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ue Zentralkanal geht gerade durch das Zentrum des Koérpers. Er,¥\nrd .'I
on dem Schafts eines Bambuspfeils visualisiert und er erweitert sich ab de
z bis zur Offnung am Scheitel des Kopfes et ie Seiten- oder Nebenka
eiB, der andere rot, sind im Durchmesser etwas schmaler als der Zentralkanal
arbinden sich mit dem Zentralkanal an seiner Basis. Die Verbindung der Kanal
efindet sich vier Finger breit unterhalb des Nabels. Die Seitenkanale g i
beiden Seiten des Zentralkanals gerade nach oben, krimmen sich unter de
adeldecke und gehen hinter den Augen entlang nach unten, um sich jewei
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e Kanal ist rot und reprasentiert Weisheit.
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gfingers. SchlieBe das rechte Nasenloch mit dem Ringfinger. Atmen
element in Form von griinem Licht durch die linke Nasenffnung e
nit den roten Kanal. Wechseln Sie mit der Hand hintiber zur andere
erschlieBen sie das linke Nasenloch mit dem rechten Ringfinger, v
i’ 1echte Nasenoffnung ausatmen. Stellen Sie sich vor, dass die Luft
weiBen Kanal nach oben bewegt und in Form von blau-grauem Rauch I
‘.’ r Ausatmung werden Krankheiten, die mit Wind verbunden sm
2 von behindernden, mannlichen Geistern verursacht werd
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