
Die Feuer-Darbringung von dem Heruka-
Köprper-Mandala

Einführung
Der Zweck dieser rituellen Praxis ist es, die Verpflichtungen von dem geschlossenen 
Rückzug zu erfüllen, und die Negativitäten, Abstürze und Fehler, gemacht während des 
Rückzugs, zu reinigen.

Zuerst sollten Sie einen Ort finden, wo es angemessen ist, eine Feuer-Darbringung 
durchzuführen. Wenn dieser Ort zuvor noch nie für diese rituelle Praxis verwendet wurde, 
ersuchen Sie die Erlaubnis von den lokalen Wächtern, indem Sie ihnen einen Torma 
darbringen und sich vorstellen, dass diese mit Ihren Aktivitäten zufrieden sind. Dann, um 
den Boden zu reinigen, berühren Sie ihn mit der rechten Hand, während Sie einen Vajra 
halten und folgendes rezitieren:

OM HANA HANA KRODHA HUNG PHAT

Die zornvollen Gottheiten zerstören alle Hindernisse und die Segnungen von dem Körper, 
der Rede und dem Geist aller Buddhas reinigen alle Fehler dieser Gegend.

Dies, kombiniert mit der Rezitation von dem Essenz-Mantra von Heruka (100x) ist die 
herkömmliche Reinigung. Für die ultimative Reinigung betrachten Sie während der 
Rezitation:

Alle Phänomene, wie der Grund, wurden zu Leerheit, vollständig gereinigt von 
innewohnender Existenz.

Auf dem Grund, der natürlich weiß oder weiß gefärbt ist, beginnen Sie mit der Bestimmung
der Mitte, und von diesem Punkt ziehen Sie Linien in jede der Haupt- und 
Zwischenrichtungen. Nehmen Sie ein Stück Faden, eine halbe Elle in der Länge (ca. 20 cm), 
wobei Sie ein Ende in der Mitte halten und einen Kreis bilden. Fügen Sie vier Fingerbreiten 
hinzu und bilden Sie einen weiteren Kreis und fügen Sie dann weitere vier Fingerbreiten 
hinzu und bilden Sie einen dritten Kreis. Der zweite Kreis wird als 'Murän' und der dritte 
Kreis wird als 'Kakyer' bezeichnet.

Jetzt markieren Sie in jeder der vier Haupt-Linien einen Punkt, zwei Finger breit über den 
äußeren Kreis hinaus. Von diesen messen Sie den Abstand zu jeder der vier Zwischen-
Linien und fügen diese Linien zusammen, um ein Quadrat zu bilden. In der Mitte der 
Feuerstelle zeichnen Sie einen acht-blättrigen Lotos und in der Mitte von dem Lotos 
zeichnen Sie einen Vajra, der acht Fingerbreit lang und eine Fingerbreite breit ist. Innerhalb 
von dem Murän zeichnen Sie einen Kreis von Feuer und innerhalb von dem Kakyer 
zeichnen Sie einen Rosenkranz von Vajras. An jedem der vier äußeren Ecken der Feuerstelle
zeichnen Sie einen Halbmond, markiert von einem Vajra. Die Feuerstelle ist gegen Ende 



des Buches veranschaulicht. Wenn Sie die Vorbereitung der Feuerstelle abgeschlossen 
haben, errichten Sie einen Kreis aus kleinen Stücken von sauberem Brennholz um den 
Murän.

Auf Ihrer rechten Seite, sollten Sie einen geeigneten Tisch, bedeckt mit einem weißen Tuch, 
aufstellen. Auf diesen setzen Sie zwei Sätze von äußeren Darbringungen aus ARGHAM, 
PADJAM, ÄNTZAMANAM, PROKYANAM, PÜPE, DHÜPE, ALOKE, GÄNDHE, NEWIDE und 
SHAPTA. Vor diese setzen Sie zwei Reihen von den zwölf brennende Substanzen, von dem 
Milch-Holz bis zu den besonders beruhigenden Substanzen, die zu den weltlichen und 
überweltlichen Feuergottheiten dargebracht werden. Nach rechts oder links von den 
äußeren Darbringungen setzen Sie die Tormas - einen für die Feuergottheit und zwei 
Tambula-Tormas für die weltlichen und überweltlichen Feuer-Gottheiten. Sie können 
entweder traditionelle Tormas machen oder einfache Kuchen verwenden. Sie sollten auch 
zwei weiße Tücher (wie seidene Schals), welche einen Satz von Kleidungsstücken darstellen,
ein kleines Bündel Kushagras und eine Wind-Flagge, um das Feuer anzufachen, aufstellen. 
Sie sollten geschmolzene Butter, eine Schöpfkelle und einen Trichter neben der Feuerstelle 
und in der Nähe von der Hand, bereitstellen.

Auf einem kleinen Tisch auf der linken Seite, ordnen Sie die Vase, die Innere Darbringung, 
Vajra, Glocke, Damaru und so weiter, an (siehe Abbildung gegen Ende des Buches). Auf 
diese Weise versammeln Sie alle notwendigen Ritual-Artikel.

Das eigentliche Ritual besteht aus drei Teilen:

1. Die Vorbereitungen
2. Die tatsächliche Praxis
3. Die abschließenden Praktiken

Die Vorbereitungen
Vor der Betätigung in der Feuer-Darbringung sollten Sie die Selbsterzeugung bis 
einschließlich der Torma-Opferung praktizieren. Während der Selbsterzeugung, nach der 
Mantra-Rezitation, konzentrieren Sie Ihren Geist auf die Aktions-Vase und vervollständigen,
durch das mehrmalige Rezitieren des Mantras von Khandarohi, das Reinigungswasser.

Das Segnen von Vajra und Glocke

Der Vajra ist die Methode und die Glocke ist die Weisheit. Beide zusammen sind die Natur 
von dem ultimativen Bodhichitta.

Unter Beibehaltung dieses Gedankens, halten Sie den Vajra zwischen Daumen und 
Ringfinger der rechten Hand auf der Ebene Ihres Herzens und rezitieren:



OM SARWA TATHAGATA SIDDHI VAJRA SAMAYA TIKTA EKA TÖN DHARAYAMI 
VAJRA SATTVA HI HI HI HI HI HUNG HUNG HUNG PHAT SOHA

Halten Sie nun die Glocke zwischen Daumen und Ringfinger der linken Hand an der linken 
Hüfte und rezitieren:

OM VAJRA GHANTA HUNG

Betrachten Sie:

Ich erfreue Vajrasattva und die Versammlung von heiligen Wesen.

Halten Sie den Vajra während der folgenden Rezitation nach oben:

HUNG
Es ist hervorragend, den Vajra zu halten,
Die Dharma-Aktivität der perfekten Befreiung,
Welche alle lebenden Wesen von Verwirrung befreit;
Daher halte ich den Vajra mit Freude.

HUNG HUNG HUNG HO HO HO

Halten Sie den Vajra an Ihrer rechten Hüfte und spielen die Glocke durch das Bewegen von 
dem Klöppel vom Zentrum durch die acht Richtungen während der folgenden Rezitation:

OM VAJRA DHARMA RANITA, PARANITA, SAMPARANITA, SARWA BUDDHA 
KHYETRA PATZALINI PENJA PARAMITA NADA SOBHAWA VAJRA SATTVA HRIDAYA, 
SANTO KHANI HUNG HUNG HUNG HO HO HO SOHA

Ab sofort bis die Feuer-Darbringung abgeschlossen ist lassen Sie weder den Vajra, noch die
Glocke aus Ihren Händen.

Das Reinigen von der Feuerstelle, der Darbringung und sich selbst

Halten Sie das Kushagras von der Aktions-Vase in Ihrer rechten Hand, tauchen Sie die 
Spitzen in das Reinigungs-Wasser der Vase und, beginnend auf der linken Seite und rechts 
kreisend, besprenkeln Sie die Feuerstelle, alle Angebot Substanzen, die Schöpfkelle, den 
Trichter und sich selbst drei Mal während der Rezitation von dem Aktions-Mantra:

OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT

Jetzt besprenkeln Sie die Innere Darbringungen drei Mal in der gleichen Weise.



Das Segnen der Substanzen, die der weltlichen Feuer-Gottheit dargebracht werden

OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM SOHAVA SHUDDHA SARWA DHARMA SOHAVA SHUDDHO HAM
Alles wird Leerheit.

Aus dem Zustand der Leerheit, kommen aus KAM-Silben breite und geräumige 
Schädelschalen, in deren Inneren kommen von HUNG-Silben Wasser zum Trinken, Wasser 
für die Füße, Wasser für den Mund, Wasser für Berieselung, Blumen, Weihrauch, Licht, Duft,
Lebensmittel und Musik. Durch die Natur der Leerheit haben diese den Aspekt von 
individuellen Darbringungs-Substanzen und funktionieren als Objekte des Erfreuens der 
sechs Sinne, um besondere, unberührte Glückseligkeit zu schenken.

OM AHRGHAM AH HUNG
OM PADJAM AH HUNG
OM ÄNTZAMANAM AH HUNG
OM PROKYANAM AH HUNG
OM VAJRA PÜPE AH HUNG
OM VAJRA DHÜPE AH HUNG
OM VAJRA ALOKE AH HUNG
OM VAJRA GÄNDHE AH HUNG
OM VAJRA NEWIDE AH HUNG
OM VAJRA SHAPTA AH HUNG

Halten Sie nun beide Hände in der Mudra für die Reinigung der Substanzen, durch das 
Zusammendrücken der beiden Vajra-Fäuste mit den beiden mittleren Finger angehoben 
und einander an den Spitzen berührend. Rezitieren Sie:

OM SOHA

Betrachten Sie, dass alle diese Substanzen gereinigt sind.

OM AH SOHA

Betrachten Sie, dass das Milchholz gereinigt ist.

OM SHRI SOHA

Betrachten Sie, dass die geschmolzene Butter gereinigt ist.

OM DZIM SOHA

Betrachten Sie, dass die Körner gereinigt sind.



OM KURU KURU SOHA

Betrachten Sie: Die übrigen Substanzen sind von allen Verunreinigungen gereinigt und 
werden zu der Natur von den fünf inneren Nektaren.

Das Anzünden des Feuers

Brennen Sie während der folgenden dreimaligen Rezitation die Fackel an:

OM AH HUNG

Brennen Sie das Holz auf der Feuerstelle an:

OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT

Jetzt reinigen Sie das Feuer durch das dreimalige Besprenkeln mit Reinigungswasser und 
dem dreimaligen Besprenkeln mit der Inneren Darbringung während folgender Rezitation:

OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT

Fächern Sie das Feuer mit der Wind-Flagge während der folgenden Rezitation an:

OM DZO LA DZO LA HUNG HUNG

Gießen Sie sieben Kellen geschmolzene Butter auf das Feuer, so dass es beim Rezitieren 
von dem Essenz-Mantra des Vaters auflodert:

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA

Vorbereiten von dem Kushagras-Sitz

Halten Sie die Bündel von dem Kushagras in beiden Händen auf der Ebene des Herzens, 
während Sie sieben Mal rezitieren:

OM VAJRA SATTVA AH

OM Dieses Kushagras ist sauber und tugendhaft,
Die Essenz von allem, was in der Erde wächst.
Es erfreut die göttlichen Brahmanen,
Und bringt Freude für alle drei Juwelen.
Bitte befriedet alle meine Hindernisse,
Und macht alles glücksverheißend.



Während Sie folgendes rezitieren:

OM VAJRA SATTVA AH

übergeben Sie etwas Kushagras an den Assistenten, der, ausgehend von der linken Seite 
der Feuerstelle, vier Paare um den Kakyer, mit den Spitzen in Richtung Uhrzeigersinn 
zeigend, legt. Dann sollten Sie das restliche Kushagras in der Form eines diagonalen 
Kreuzes arrangieren und es in der Mitte der Feuerstelle platzieren.

Nun rezitieren Sie, Vajra und Glocke mit den Handflächen zusammen gedrückt haltend:

Oh Erhabener Vajrasattva, beruhige alle Hindernisse und mache alles 
glücksverheißend.

Die tatsächliche Praxis

Diese besteht aus drei Teilen:

1. Anfängliche Darbringung an die weltliche Feuer-Gottheit
2. Darbringungen zu den überweltlichen Feuer-Gottheiten
3. Finale Darbringung an die weltliche Feuer-Gottheit

Anfängliche Darbringung zu der weltlichen Feuer-Gottheit

Diese besteht aus drei Teilen:

1. Erzeugen der Feuerstelle und Feuergottheit und das Aufnehmen der Weisheits-
Wesen

2. Darbringungen und Lobpreisungen machen und die Verpflichtung verkünden
3. Die zu verbrennenden Substanzen darbringen und wieder Darbringungen zu der 

Feuergottheit machen

Erzeugung der Feuerstelle und Feuer-Gottheit und die Aufnahme 
der Weisheits-Wesen

Erzeugen der Feuerstelle und der Feuergottheit

Um die Feuerstelle zu reinigen, sprenkle Reinigungswasser und rezitiere:



OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM SOHAVA SHUDDHA SARWA DHARMA SOHAVA SHUDDHO HAM
Alles wird Leerheit.

Aus dem Zustand der Leerheit kommt ein weißes HUNG, welches schmilzt und sich in eine 
erhabene Weisheits-Feuerstelle verwandelt. Es ist in der Farbe Weiß, kreisförmig, und 
komplett mit Murän und Kakyer. Innerhalb von dem Kakyer gibt es einen Rosenkranz aus 
Vajras. An jeder der vier Ecken befindet sich ein Halbmond, markiert von einem Vajra. Alles 
ist klar und nicht verdunkelt.

In der Feuerstelle, entsteht aus einem RAM ein loderndes Feuer-Dreieck, in dessen Mitte 
sich ein Lotos von verschiedenen Farben und ein Mond-Sitz befinden. Auf diesem kommt 
aus einem RAM ein weißer Lotos, markiert von einem RAM. Dieser verwandelt sich 
komplett in die Feuer-Gottheit, die in der Farbe Weiß ist und einen sehr friedlichen Aspekt 
hat. Er hat ein Gesicht und vier Hände. Seine rechten Hände halten eine Kristall-Mala und 
einen weißen Lotos, und seine linken Hände halten eine Langhals-Vase und einen Dreizack.
Er trägt Kleidungsstücke aus weißer Seide und ist mit juwelenbesetzten Ornamenten 
geschmückt. Bei seinem Herzen gibt es ein Feuerdreieck, markiert durch einen RAM.

Feuer-Gottheit Tara



Das Einladen und Aufnehmen der Weisheits-Wesen

Lichtstrahlen strahlen von der Keim-Silbe an dem Herz von dem Verpflichtungs-Wesen und
manifestieren sich als die zornvolle Gottheit Do Gyal, der aus dem Süd-Osten eine Feuer-
Gottheit einlädt, ähnlich wie diejenige von der Visualisierung, umgeben von einem Gefolge
von Rishis.

Halten Sie die rechte Hand in der Mudra der Furchtlosigkeit und bewegen Sie den Daumen
während der Rezitation von

OM
Oh großes Wesen komm hierher, bitte komm hierher,
Höchster Brahmane, göttlicher Rishi.
Bitte komm zu diesem Ort
Um die Lebensmittel aus der lodernden Kelle zu genießen.

VAJRA DHARA AHNGYA PAYATI SOHA

Bitte bleibe auf dem Sitz von dem Kushagras innerhalb von dem Kakyer, der Grenze 
von dem Feuer auf der Feuerstelle.

Vertreiben Sie die behindernden Geister, die den Weisheits-Wesen folgen, indem Sie 
Reinigungswasser versprenkeln und folgendes rezitieren:

OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
DZA HUNG BAM HO
Die Weisheits-Wesen werden Nicht-Dual mit den Verpflichtungswesen.

Darbringungen und Lobpreisungen machen und die Verpflichtung 
verkünden

Darbringen der vier Arten von Wasser

OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PROKYANAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM ÄNTZAMANAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM AHRGHAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PADJAM PARTITZA HUNG SOHA

Anbieten der restlichen äußeren Darbringungen



OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
VAJRA PÜPE AH HUNG SOHA
VAJRA DHÜPE AH HUNG SOHA
VAJRA ALOKE AH HUNG SOHA
VAJRA GÄNDHE AH HUNG SOHA
VAJRA NEWIDE AH HUNG SOHA
VAJRA SHAPTA AH HUNG SOHA

Innere Darbringung

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM AH HUNG

Lobpreisung

Spielen Sie die Glocke während der Rezitation der folgenden Verse:

Herr der Welt, Sohn des Brahma, mächtiger Schützer,
König der Feuergottheiten, von Takki ermächtigt,
Welcher mit seiner höchsten Weisheit alle Täuschungen verzehrt,
Zu dir, oh Schützer als Feuergottheit, werfe ich mich nieder.

Wenn Sie umfangreiche Lobpreisungen machen wollen, machen Sie wie folgt weiter:

Oh Sohn des Brahma, Beschützer der Welt,
König der Feuergottheiten, höchster Rishi,
Du manifestierst diese Form aus Mitgefühl,
Um alle Lebewesen vollständig zu schützen.

In dem Aspekt von einem Rishi, Wissens-Mantras ausführend,
Mit dem Licht der Weisheit Täuschungen verzehrend
Und einer flammenden Brillanz wie das Feuer des Äons,
Bist Du mit Hellsehen und Wunderkräften ausgestattet.

Durch geschickte Mittel reitest Du ein Emanations-Fahrzeug.
Eine Mala haltend, rezitierst Du Wissens-Mantras.
Du hältst eine Vase von wesentlichem Nektar
Und bringst Kühle zu allen mit dem Nektar von dem Dharma.

Du bist frei von Fehlern und hast die Reinheit perfektioniert.
Obwohl Du in der Welt wohnst, bist Du über das Leiden hinweg;



Obwohl Du Frieden erreicht hast, hast Du großes Mitgefühl;
Deshalb mache ich Lobpreisungen und Niederwerfungen zu Dir.

Die Verkündigung der Verpflichtungen

Rezitieren Sie dreimal:

OM VAJRA AHNALA MAHA BHUTA DZOLA DZOLAYA, SARWA BHAMI KURU, SARWA
DUTRAM HUNG PHAT, TIRSHA DZA HUNG BAM HO SAMAYA TÖN SAMAYA HO

Darbringen der Verbrennungs-Substanzen und erneut 
Darbringungen machen

Betrachten Sie:

Die Zunge des Feuer-Gottheit ist im Aspekt eines weißen Vajras, markiert durch eine 
Silbe RAM, und die Öffnung des Trichters wird mit einer Silbe HUNG, welche 
Lichtstrahlen ausstrahlt, markiert.

Anfängliche Darbringung von geschmolzener Butter

Halten Sie den Trichter mit der linken Hand über das Feuer und halten Sie die Kelle mit der 
rechten Hand, schöpfen Sie sieben Kellen geschmolzene Butter und gießen Sie sie während
der folgenden Rezitation in den Trichter:

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE SOHA

Während des Spielens der Glocke rezitieren Sie folgendes:

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras und alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA



Jetzt bringen Sie jede Verbrennungs-Substanz, während der Rezitation der Mantras und 
dem Spielen der Glocke beim Rezitieren der Gebete, drei oder sieben Mal dar. Stellen Sie 
sich vor, dass die Gottheit verspricht, ihre Taten zu vollbringen.

Sie sollten eine kleine Menge von jeder Substanz für die finale Darbringung aufbewahren.

Darbringung von Milch-Holz

Das Milch-Holz wird zu Nektar, die Natur von dem Bodhi-Baum.

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM BODHI PIKYAYE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Vitalität, 
gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von geschmolzener Butter

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM AGNIYE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem aller Hindernisse für mehr Wohlstand, 
gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Sesamsamen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM SARWA PAPAM DAHANA VAJRA YE



Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Negativität, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Hohem Gras

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
MAHA NAYE OM VAJRA AH YUKE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte 
Lebensdauer, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Reis

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM VAJRA PUTRA YE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse zu eine Erhöhung von 
Verdienst, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Krümel-Kuchen mit Joghurt gemischt

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM SARWA SAMPA DE



Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse für höchste Glückseligkeit, 
gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Kushagras

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM AHTRATI HATA VAJRAYE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse für höchste Reinheit, 
gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von weißen Senfsamen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM SARWA AHRTA SIDDHA YE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse, die von Geistern erzeugt 
werden, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Gerste mit Schalen



OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM VAJRA BINZAYE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse für Reichtum und reiche 
Ernte, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Gerste ohne Schalen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM MAHA BEGAYE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse für hervorragende schnelle 
geistige Kräfte, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Erbsen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM MAHA BALAYE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Stärke, 
gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Weizen



OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE OM VAJRA GHAMA RI

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Krankheiten, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von speziellen befriedenden Substanzen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse zum 
Erreichen von Befreiung und Allwissenheit, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle 
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Ungünstige, alle unklaren Konzentration, alle 
unrichtigen Rezitationen von Mantras, alle Fehler, von Zusätzlichem und 
Auslassungen in den Riten, und vor allem alle Hindernisse zum Erreichen von einer 
der höchsten Errungenschaften, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von vier Arten von Wasser

OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PROKYANAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM ÄNTZAMANAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM AHRGHAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PADJAM PARTITZA HUNG SOHA

Darbringungen zu den überirdischen Feuer-Gottheiten

Diese besteht aus drei Teilen:

1. Erzeugen des himmlischen Palastes und der Sitze im Herzen der Feuergottheit
2. Erzeugen der Gottheiten auf ihren Plätzen
3. Die Stufen der Darbringungen an die Gottheiten



Erzeugen von dem himmlischen Palast und dem Sitz am Herzen der 
Feuer-Gottheit

In der Mitte eines lodernden Feuer-Mandala's, kommt von DHRUM, am Herzen der 
Feuergottheit, ein himmlischer Palast, der ein Quadrat mit vier Eingängen ist. Die Juwelen-
Wände haben fünf Schichten in den Farben weiß, gelb, rot, grün und blau von außen nach 
innen. Rund um den oberen Teil der Wand ist ein rotes Juwelen-Formteil, besetzt mit 
quadratischen, dreieckigen und anderen Formen von Edelsteinen. Darüber sind vier 
Schichten aus goldenen Bändern. Über diesen und darüber hinausragend, sind Sparren, 
deren Enden die Formen von Seeungeheuer bilden, mit ganzen und halblangen 
Perlenketten, die aus ihrem Mund hängen. Über diesen hängt Sharpu, eine besondere 
Juwelen-Dekoration, von der Traufe herab. Oberhalb davon ist eine Brüstung in der Form 
von halben Lotosblüten. Sie ist mit acht Sieges-Bannern und acht anderen Bannern, die alle
in goldene Vasen gesetzt sind, und Sonnenschirme auf den vier äußeren Ecken, 
geschmückt.

Um den äußeren Fuß der Mauer verläuft eine rote Leiste für die wünschenswerten Objekte. 
Darauf stehen Göttinnen von verschiedenen Farben und Haltungen, die Darbringungen 
machen. An den äußeren Ecken der Tore und Flure, sowie an den vier äußeren und vier 
inneren Ecken des Palastes, stehen Halbmonde, auf welchen sich rote Juwelen, an der 
Oberseite mit Vajras geschmückt, befinden.

Auf der Vorderseite von jedem Eingang stützen, auf quadratischen Sockeln, vier Säulen in 
Vasen gestellt, einen quadratischen Torbogen mit elf Tieren. Über jedem Torbogen ist ein 
Dharma-Rad, rechts und links von einem männlichen und einem weiblichen Hirsch 
flankiert. Rechts und links vor dem jeweiligen Torbogen, in goldene Vasen gestellt, sind 
Wunsch-Gewährende Bäume, welche die sieben wertvollsten Besitztümer eines Königs 
tragen. In dem umgebenden Raum sind Siddhas und aus Wolken hervorgehend sind 
Darbringungs-Götter und -Göttinnen, die Blumen-Girlanden halten, was alles exquisit 
schön macht.

Darüber hinaus ist der Schutzkreis des Zaunes aus Vajras mit verschiedenen Größen und so
weiter. Rund um den Schutzkreis sind fünf-farbige Vajra-Flammen, brennend wie das Feuer 
des Äons. Sie wirbeln gegen den Uhrzeigersinn, decken alle Richtungen ab - oben, unten 
und rundherum. Darüber hinaus gibt es die acht großen Leichenstätten. In jedem 
Leichenfeld gibt es einen Baum, an dessen Fuß ein Richtungs-Wächter sitzt. An der Spitze 
des Baumes gibt es einen regionalen Wächter, der mit der oberen Hälfte seines Körpers aus
den Zweigen ragt. Es gibt einen See, in dem ein Naga lebt, und über jedem See gibt es 
eine Wolke. Es gibt einen Berg, auf dem sich oben ein weißer Stupa befindet, und es gibt 
ein Weisheits-Feuer.

In den ganzen Leichenstätten wandern wildlebende Vogelarten und Tiere, wie Raben, 
Eulen, Geier, Wölfe, Schakale und Schlangen herum; und Geister, wie Schadens-Geber, 
Zombies und Kannibalen äußern den Klang 'Kili Kili'. Es gibt hier auch Yogis und Yoginis, 
wie diejenigen, die Errungenschaften erreicht haben, und Wissenshalter, die ihre Zusagen 
rein halten. Diese praktizieren alle einsgerichtet Heruka's Pfad. Sie sind nackt, mit frei 



hängenden Haaren, und mit fünf Mudras geschmückt. Sie halten die Hand-Trommeln, 
Schädelschalen und Khatangas, und ihre Kronen sind mit Totenköpfen verziert. All die 
Wesen, die sich in den Leichenfeldern aufhalten, vermitteln dem Ort einem Sinn für 
Wunder.

Im Inneren des himmlischen Palastes tragen acht Säulen Vajra-Balken, welche die Decke 
schmücken. Das Dach wird an seinem Scheitelpunkt von einem kostbaren Juwel und einem 
Vajra überragt. Innerhalb des himmlischen Palastes sind an den vier Toren und an den vier 
Ecken acht Leichen-Sitze. Darin ist der Kreis von dem weißen Körper-Rad mit acht Speichen
und einem Rosenkranz aus Rädern an seinem Rand. Darin ist das rote Rede-Rad mit acht 
Speichen und einem Rosenkranz aus Lotusblumen an seinem Rand. Darin ist das blaue 
Herz-Rad mit acht Speichen und einem Rosenkranz aus Vajras an seinem Rand. In seiner 
Mitte ist das große Rad der Glückseligkeit, ein achtblättriger Lotos in verschiedenen 
Farben, mit einem Rosenkranz aus gebogenen Messern an seinem Rand.

So visualisieren Sie deutlich den himmlischen Palast und die Sitze.

Erzeugen der Gottheiten an ihren Plätzen

Auf dem zentralen Sonnensitz erscheinen HUNG BAM; auf den Lotosblütenblättern der vier
Himmelsrichtungen von dem Rad der großen Glückseligkeit RIM RIM LIM LIM; auf den acht
Speichen von dem Herz-Rad KAM KHAM GAM GHAM NGAM TSAM TSHAM DZAM; auf 
den acht Speichen von dem Rede-Rad DZHAM NYAM TrAM THrAM DrAM DHrAM NAM 
TAM; auf den acht Speichen des Körper-Rades THAM DAM DHAM NAM PAM PHAM BAM 
BHAM, und an den vier Toren und vier Ecken YAM RAM LAM WAM SHAM KAM SAM HAM.

Diese wandeln sich vollständig um und auf dem zentralen Sonnensitz entsteht der 
Glorreiche Heruka, mit einem dunkelblauen Körper und vier Gesichtern. Das Haupt-Gesicht 
ist dunkelblau, das linke Gesicht grün, das hintere Gesicht rot und das rechte Gesicht gelb. 
Jedes Gesicht hat drei Augen und einen Rosenkranz von fünfzackigen Vajras auf der Stirn. 
Sein rechtes Bein ist ausgestreckt und tritt auf den Kopf von dem schwarzen Bhairawa, der 
vier Hände hat. Die ersten beiden Hände sind zusammengelegt, die zweite rechte Hand 
hält ein Damaru und die zweite linke Hand ein Schwert. Sein linkes gebeugtes Bein tritt auf 
die Brust der roten Kalarati, die vier Hände hat. Die ersten beiden Hände sind 
zusammengelegt und die anderen beiden Hände halten eine Schädelschale und einen 
Khatanga. Beide Wesen unter seinen Füßen haben ein Gesicht und drei Augen, und sind 
mit fünf Mudras geschmückt.

Er hat zwölf Arme. Die ersten beiden Arme umarmen Vajravarahi, wobei er in seiner rechten
Hand einen fünfzackigen Vajra und in seiner linken Hand eine Glocke hält. Die nächsten 
beiden Hände halten eine blutige, weiße Elefantenhaut über den Rücken gestreckt, die 
rechte Hand hält das linke Vorderbein und die linke Hand das linke Hinterbein. Diese 
beiden Hände sind in der drohenden Mudra gehalten, mit den Spitzen der ausgestreckten 
Finger auf der Ebene der Augenbrauen. Seine dritte rechte Hand hält eine Damaru, die 



Vierte eine Axt, die Fünfte ein gekrümmtes Messer und die Sechste einen aufgerichteten 
Dreizack. Seine dritte linke Hand hält einen Khatanga, markiert mit einem Vajra, die Vierte 
eine Schädelschale voller Blut, die Fünfte eine Vajra-Schlinge und die sechste einen Kopf 
mit vier Gesichtern von Brahma.

Sein Haar ist in einem Knoten, markiert mit einem gekreuzten Vajra, gebunden. Jeder Kopf 
ist mit einer Krone aus fünf Schädeln, oben und unten zusammen mit einem Rosenkranz 
aus aufgereihten schwarzen Vajras, geschmückt. Auf der linken Seite seiner Krone ist ein 
leicht geneigter Halbmond. Sein Gesichtsausdruck ändert sich und seine vier Sätze von vier
Reißzähne sind entblößt und erschreckend. Er zeigt neun Stimmungen: drei physikalische 
Stimmungen von majestätisch, heldenhaft und bedrohlich; drei verbale Stimmungen von 
Lachen, Zorn und Wildheit und drei geistige Stimmungen von Mitgefühl, Aufmerksamkeit 
und Gelassenheit. Er trägt ein Untergewand aus einem Tigerfell und eine lange Kette von 
fünfzig Menschenköpfen, zusammen mit menschlichen Eingeweiden aufgereiht. 
Geschmückt mit sechs Mudras, ist sein ganzer Körper mit Asche von menschlichen 
Knochen eingeschmiert.

Der Erhabene wird von der göttlichen Mutter, Vajravarahi, die einen roten Körper, ein 
Gesicht, zwei Hände und drei Augen hat, umarmt. Sie ist nackt mit frei hängenden Haaren 
und trägt ein Untergewand, gemacht aus Fragmenten des Schädels. Ihre linke Hand 
umarmt den Hals des Vaters und hält eine Schädelschale, randvoll mit dem Blut der vier 
Maras. Ihre rechte Hand schwingt in der drohenden Mudra ein gekrümmtes Messer gegen 
die bösartigen Kräfte der zehn Richtungen. Ihr Körper leuchtet mit einer Brillanz wie von 
dem Feuer des Äons. Ihre beiden Beine umklammern die Oberschenkel des Vaters. Sie ist 
die Natur von dem glückseligen großen Mitgefühl. Geschmückt mit fünf Mudras, trägt sie 
eine Krone aus fünf menschlichen Schädeln und eine Halskette aus fünfzig menschlichen 
Schädeln.

Auf dem östlichen Blütenblatt von dem Lotus ist die dunkelblaue Dakini, auf dem 
nördlichen Blütenblatt die grüne Lama, auf dem westlichen Blütenblatt die rote Khandarohi
und auf dem südlichen Blütenblatt die gelbe Rupini. Diese haben jeweils ein Gesicht mit 
drei Augen und entblößten Zähnen, und sind nackt, mit frei hängenden Haaren. Sie haben 
jeweils zwei Hände, die rechte hält ein gekrümmtes Messer und die linke eine 
Schädelschale, mit einem Khatanga in der Beuge ihres linken Ellenbogens gelehnt. Sie 
stehen mit ihrem rechten Bein ausgestreckt und sind mit fünf Mudras geschmückt. Sie 
tragen eine Krone aus fünf menschlichen Schädeln und eine lange Kette aus fünfzig 
menschlichen Schädeln. Auf den vier Zwischenblüten sind Schädelschalen, randvoll mit fünf
Nektaren.

Im Herz-Rad an der östlichen Speiche, Puliramalaya, sind Khandakapala und Partzandi; an 
der nördlichen Speiche, Dzalandhara, sind Mahakankala und Tzandriakiya; an der 
westlichen Speiche, Odiyana, sind Kankala und Parbhawatiya; an der südlichen Speiche, 
Arbuta, sind Vikatadamshtri und Mahanasa; an der Feuer-Speiche, Godawari, sind Suraberi 
und Biramatiya; an der Frei-von-Wahrheit-Speiche, Rameshori, sind Amitabha und 



Karwariya; an der Wind-Speiche, Dewikoti, sind Vajraprabha und Lamkeshoriya und an der 
machtvollen Speiche, Malawa, sind Vajradeha und Drumatzaya.

Im Rede-Rad an der östlichen Speiche, Kamarupa, sind Ankuraka und Airawatiya; an der 
nördlichen Speiche, Ote, sind Vajrajatila und Mahabhairawi; an der westlichen Speiche, 
Trishakune, sind Mahavira und Bayubega; an der südlichen Speiche, Kosala, sind 
Vajrahumkara und Surabhakiya; an der Feuer-Speiche, Kalinga, sind Subhadra und 
Shamadewi, an der Frei-von-Wahrheit-Speiche, Lampaka, sind Vajrabhadra und Suwatre; an
der Wind-Speiche, Kancha, sind Mahabhairawa und Hayakarna und an der machtvollen 
Speiche, Himalaya, sind Virupaksha und Khaganana.

Im Körper-Rad an der östlichen Speiche, Pretapuri, sind Mahabala und Tzatrabega; an der 
nördlichen Speiche, Grihadewata, sind Ratnavajra und Khandarohi; an der westlichen 
Speiche, Shauraktra, sind Hayagriva und Shaundini; an der südlichen Speiche, 
Suwanadvipa, sind Akashagarbha und Tzatrawarmini; an der Feuer-Speiche, Nagara, sind 
Shri Heruka und Subira; an der Frei-von-Wahrheit-Speiche, Sindhura, sind Pämanarteshvara
und Mahabala; an der Wind-Speiche, Maru, sind Vairochana und Tzatrawartini und an der 
machtvollen Speiche, Kuluta, sind Vajrasattva und Mahabire.

Alle vierundzwanzig Helden, wie Khandakapala, haben ein Gesicht, zwei Hände und drei 
Augen; und ihre Köpfe sind mit einer Krone aus fünf menschlichen Schädeln geschmückt. 
Sie halten einen Vajra und eine Glocke, und umarmen ihre Gefährtin. Ihr Haar ist in einem 
Knoten gebunden, verziert mit einem Vajra und einem Halbmond. Sie haben einen 
Rosenkranz aus Vajras auf der Stirn und sind mit sechs Mudras geschmückt. Eine lange 
Kette aus fünfzig menschlichen Köpfen und ein unteres Kleidungsstück aus einem Tigerfell 
tragend, stehen sie mit ihrem rechten Bein ausgestreckt.

Alle vierundzwanzig Heldinnen, wie Partzandi, haben ein Gesicht, zwei Hände und drei 
Augen, die rot sind und wie Feuer lodern. Ihre rechte Hand, in einer bedrohlichen Mudra 
angehoben, hält ein gekrümmtes Messer und ihre linke Hand, die den Hals des Vaters 
umarmt, hält eine Schädelschale, gefüllt mit dem Blut der vier Maras. Ihre beiden Beine 
umklammern die Oberschenkel des Vaters. Ein Untergewand aus Fragmenten des Schädels,
eine Krone aus fünf menschlichen Schädeln und eine Halskette aus fünfzig menschlichen 
Schädeln tragend, haben sie frei hängende Haare und sind mit fünf Mudras geschmückt.

Rund um die Gottheiten von dem Körper-Rad sind auf Leichen-Sitzen: im Osten die 
dunkelblaue Kakase; im Norden die grüne Ulukase; im Westen die rote Shonase; im Süden 
die gelbe Shukarase; auf der Feuer-Leiche sitzt Yamadhati, die auf der rechten Seite blau 
und auf der linken Seite gelb ist; auf der Frei-von-Wahrheit-Leiche sitzt Yamaduti, die auf 
der rechten Seite gelb und auf der linken Seite rot ist; auf der Wind-Leiche sitzt 
Yamadangtrini, die auf der rechten Seite rot und auf der linken Seite grün ist und auf der 
machtvollen Leiche sitzt Yamamatani, die auf der rechten Seite grün und auf der linken 
Seite blau ist.



Diese Heldinnen haben ein Gesicht mit drei Augen und entblößten Zähnen, und sind nackt 
mit frei hängenden Haaren. Sie haben zwei Hände, die rechte hält ein gebogenes Messer 
und die linke eine Schädelschale und ein Khatanga lehnt in der Beuge ihres linken 
Ellenbogens. Sie sind mit fünf Mudras geschmückt und stehen mit ihrem rechten Bein 
ausgestreckt. Sie tragen eine Krone aus fünf menschlichen Schädel und eine lange Kette 
aus fünfzig menschlichen Schädeln.

Eine Masse von weißem Licht strahlt aus den Körpern aller Gottheiten.

Anlegen der Rüstung

Von den weißen Silben OM HA am Herzen der Haupt-Gottheit erscheint der weiße 
Vajrasattva mit drei Gesichtern - weiß, rot und schwarz, und sechs Armen. Seine drei 
rechten Hände halten einen Vajra, eine Damaru und einen Kopf; und seine drei linken 
Hände halten eine Glocke, eine Schädelschale und einen Khatanga. Er umarmt Varahi.

Von den gelben Silben NAMA HI an seinem Kopf erscheint der gelbe Vairochana mit einem
Gesicht und vier Armen. Seine beiden rechten Hände halten ein Rad und eine Damaru, und
seine beiden linken Hände halten eine Glocke und eine Schädelschale, zusammen mit 
einem Khatanga. Er umarmt Yamani.

Von den roten Silben SOHA HU an seiner Krone erscheint der rote Pämanarteshvara mit 
einem Gesicht und vier Armen. Seine beiden rechten Hände halten einen Lotos und eine 
Damaru, und seine beiden linken Hände halten eine Glocke und eine Schädelschale, 
zusammen mit einem Khatanga. Er umarmt Mohani.

Von dem schwarzen Silben BOKE HE auf seinen beiden Schultern erscheint der schwarze 
Heruka mit einem Gesicht und vier Armen. Seine beiden rechten Hände halten einen Vajra 
und eine Damaru, und seine zwei linken Hände halten eine Glocke und eine Schädelschale, 
zusammen mit einem Khatanga. Er umarmt Sachalani.

Von den orangen Silben HUNG HUNG HO an seinen beiden Augen erscheint ein oranger 
Vajrasurya mit einem Gesicht und vier Armen. Seine beiden rechten Hände halten ein Juwel
und eine Damaru, und seine beiden linken Hände halten eine Glocke und eine 
Schädelschale, zusammen mit einem Khatanga. Er umarmt Samtrasani.

Von den grünen Silben PHAT HAM an seiner Stirn, erscheint durch die Natur der 
körperlichen Kraft aller seiner Glieder, der grüne Paramashawa mit einem Gesicht und vier 
Armen. Seine beiden rechten Hände halten ein Schwert und eine Damaru, und seine 
beiden linken Hände halten eine Glocke und eine Schädelschale, zusammen mit einem 
Khatanga. Er umarmt Chandika.

Vajrasattva steht auf einem Mond-Mandala und hat eine Aura von Mondlicht. Die anderen 
Fünf stehen auf Sonnen-Mandalas und haben eine Aura des Sonnenlichts. Alle sechs 



Helden haben ein Gesicht und drei Augen, und sind mit sechs Mudras geschmückt. Eine 
Krone aus fünf menschlichen Schädeln, eine lange Kette aus fünfzig menschlichen Köpfen 
und ein unteres Kleidungsstück aus einem Tigerfell tragend, stehen sie mit ihrem rechten 
Bein ausgestreckt.

Von den roten Silben OM BAM am Nabel der Lady von der Haupt-Gottheit erscheint eine 
rote Vajravarahi mit drei Gesichtern - rot, blau und grün - und sechs Armen. Ihre drei 
rechten Hände halten ein gekrümmtes Messer, einen Kopf von Brahma und einen 
Eisenhaken; und ihre drei linken Hände halten eine Schädelschale, einen Khatanga und eine
Schlinge. Sie umarmt Vajrasattva.

Von den blauen Silben HAM YOM an ihrem Herzen erscheint eine blaue Yamani, die 
Vairochana umarmt; von den weißen Silben HRIM MOM an ihrer Kehle eine weiße Mohani, 
die Pämanarteshvara umarmt, von den gelben Silben HRIM HRIM auf ihrem Kopf eine 
gelbe Sachalani, die Heruka umarmt; von den grünen Silben HUNG HUNG auf ihrer Krone 
eine grüne Samtrasani, die Vajrasurya umarmt und von den rauchfarbenen Silben PHAT 
PHAT an ihrer Stirn, durch die Natur der körperlichen Kraft aller ihrer Glieder, eine 
rauchfarbene Chandika, die Paramashawa umarmt.

Mohani steht auf einem Mond-Mandala und hat eine Aura von Mondlicht. Die anderen 
Fünf stehen auf Sonnen-Mandalas und haben eine Aura des Sonnenlichts. Alle sechs 
Heldinnen haben ein Gesicht und drei Augen und sind mit fünf Mudras geschmückt. Sie 
haben vier Arme, ihre beiden rechten Hände halten eine Damaru und ein gekrümmtes 
Messer; und ihre zwei linken Hände halten eine Glocke und eine Schädelschale, zusammen 
mit einem Khatanga. Eine Krone aus fünf menschlichen Schädeln und eine lange Kette aus 
fünfzig menschlichen Schädeln tragend, sind sie nackt mit frei hängenden Haaren und 
stehen mit ihrem rechten Bein ausgestreckt.

Das Einladen und Aufnehmen der Weisheits-Wesen

PHAIM
Die Weisheits-Wesen, die Unterstützung und das unterstützte Mandala werden, 
zusammen mit den Ermächtigungs-Gottheiten, eingeladen.

OM SHRI HERUKA AHRGHAM, PADJAM, PÜPE, DHÜPE, ALOKE, GÄNDHE, NEWIDE, 
SHAPTA PARTITZA HUNG SOHA

VAJRA ANKUSHA DZA
VAJRA PASHA HUNG
VAJRA POTA BAM
VAJRA GHANTA HO



Die Weisheits-Wesen werden jeweils nicht-dual mit ihrem jeweiligen Verpflichtungs-
Wesen.

Das Gewähren der Ermächtigung und das Schmücken der Krone

Oh, all Ihr Tathagatas, gewährt bitte die Ermächtigung.

Angefragt auf diese Weise, vertreiben die acht Göttinnen der Tore Hindernisse, die Helden 
rezitieren glücksverheißende Verse, die Heldinnen singen Vajra-Lieder, und die Rupavajras 
und so weiter machen Darbringungen. Die Haupt-Gottheit beschließt geistig, die 
Ermächtigung zu erteilen, und die vier Mütter, zusammen mit Varahi, Juwelen-Vasen, 
gefüllt mit den fünf Nektaren, haltend, verleihen die Ermächtigung durch die Krone von 
ihren Köpfen.

So wie alle Tathagatas die Waschung gewährten,
Im Moment von Buddhas Geburt,
Ebenso gewähren wir jetzt die Waschung
Mit dem reinen Wasser der Götter.

OM SARWA TATHAGATA ABHIKEKATA SAMAYA SHRIYE HUNG

Mit diesen Worten erteilen sie die Ermächtigung mit einem Strom von Nektar durch die 
Krone. Alle Gottheiten werden zu der Natur von großer Glückseligkeit. Das überschüssige 
Wasser, das auf der Krone bleibt, verwandelt alles völlig, so sind die Haupt-Gottheit mit 
Vajrasattva gekrönt, Varahi mit Akshobya, die vier Mütter mit Ratnasambhava, die 
Gottheiten von dem Herz-Rad mit Akshobya, die Gottheiten von dem Rede-Rad mit 
Amitabha, die Gottheiten von dem Körper-Rad mit Vairochana und die Gottheiten von dem
Verpflichtungs-Rad mit Amoghasiddhi.

Die Stufen für das Machen der Darbringungen an die Götter

Segnen der Darbringungs-Substanzen

OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM SOHAVA SHUDDHA SARWA DHARMA SOHAVA SHUDDHO HAM
Alles wird Leerheit.

Aus dem Zustand der Leerheit, kommen aus KAM-Silben breite und weitläufigen 
Schädelschalen, in deren Inneren aus HUNG-Silben Wasser zum Trinken, Wasser für die 
Füße, Wasser für den Mund, Wasser für Berieselung, Blumen, Weihrauch, Licht, Duft, 
Lebensmittel und Musik kommt. Durch die Natur der Leerheit haben diese den Aspekt von 



individuellen Darbringungs-Substanzen und funktionieren als Objekte des Erfreuens der 
sechs Sinne, um besondere, unberührte Glückseligkeit zu schenken.

OM AHRGHAM AH HUNG
OM PADJAM AH HUNG
OM ÄNTZAMANAM AH HUNG
OM PROKYANAM AH HUNG
OM VAJRA PÜPE AH HUNG
OM VAJRA DHÜPE AH HUNG
OM VAJRA ALOKE AH HUNG
OM VAJRA GÄNDHE AH HUNG
OM VAJRA NEWIDE AH HUNG
OM VAJRA SHAPTA AH HUNG

Äußere Darbringungen

OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PROKYANAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM ÄNTZAMANAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM AHRGHAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PADJAM PARTITZA HUNG SOHA
OM VAJRA PÜPE AH HUNG SOHA
OM VAJRA DHÜPE AH HUNG SOHA
OM VAJRA ALOKE AH HUNG SOHA OM
VAJRA GÄNDHE AH HUNG SOHA
OM VAJRA NEWIDE AH HUNG SOHA
OM VAJRA SHAPTA AH HUNG SOHA

Darbringung der sechzehn Wissens-Göttinnen

OM VAJRA WINI HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA WAMSHE HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA MITAMGI HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA MURANDZE HUNG HUNG PHAT

OM VAJRA HASA HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA LASA HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA GIRTI HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA NIRTA HUNG HUNG PHAT

OM VAJRA PÜPE HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA DHÜPE HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA ALOKE HUNG HUNG PHAT



OM VAJRA GÄNDHE HUNG HUNG PHAT

OM RUPA VAJRA HUNG HUNG PHAT
OM RASA VAJRA HUNG HUNG PHAT
OM PARSHE VAJRA HUNG HUNG PHAT
OM DHARMA DHATU VAJRA HUNG HUNG PHAT

Innere Darbringung

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM AH HUNG

OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM AH HUNG

OM RIM RIM LIM LIM, KAM KHAM GAM GHAM NGAM, TSAM TSHAM DZAM 
DZHAM NYAM, TrAM THrAM DrAM DHrAM NAM, TAM THAM DAM DHAM NAM, 
PAM PHAM BAM BHAM, YAM RAM LAM WAM, SHAM KAM SAM HAM HUNG 
HUNG PHAT
OM AH HUNG OM

Die Acht Zeilen des Lobes an den Vater

OM Ich verbeuge mich vor dem Erhabenen, dem Herrn der Helden HUNG HUNG 
PHAT
OM zu Dir mit einem Leuchten, gleich dem Feuer des großen Äons HUNG HUNG 
PHAT
OM zu Dir mit einem unerschöpflichen Haarknoten HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir mit einem furchterregenden Gesicht und entblößten Zähnen HUNG HUNG 
PHAT
OM zu Dir, dessen tausend Arme mit Licht scheinen HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, der eine Axt, eine nach oben gehobene Schlinge, einen Speer und einen 
Khatanga hält HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, der ein Tigerfell trägt HUNG HUNG PHAT
OM Ich verneige mich vor Dir, dessen großer rauchfarbener Körper Hindernisse 
zerstreut HUNG HUNG PHAT

Die Acht Zeilen des Lobes an die Mutter

OM Ich verbeuge mich vor Vajravarahi, der göttlichen Mutter HUNG HUNG PHAT



OM zu der überlegenen und mächtigen Wissens-Lady, unbesiegt durch die drei Reiche
HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, die alle Ängste vor bösen Geistern mit ihrem großen Vajra zerstört HUNG 
HUNG PHAT
OM zu Dir mit kontrollierenden Augen, die als der Vajra-Sitz verweilt, unbesiegt durch
andere HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, deren zornvolle heftige Form Brahma austrocknet HUNG HUNG PHAT
OM zu dir, die Dämonen erschreckt und austrocknet und diejenigen in anderen 
Richtungen erobert HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, die alle, die uns schwerfällig, starr und verwirrt machen, erobert HUNG 
HUNG PHAT
OM Ich verneige mich vor Vajravarahi, der Großen Mutter, der Dakini-Gefährtin, die 
alle Wünsche erfüllt HUNG HUNG PHAT

Darbringung der Verbrennungs-Substanzen

Jetzt betrachten wir:

Die Zungen der Gottheiten haben den Aspekt von weißen Vajras, die Natur von Licht, 
markiert durch eine Silbe HUNG.

Anfängliche Darbringung von geschmolzener Butter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA

Für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen, Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentrationen, alle 
falschen Rezitationen von Mantras, alle Fehler von Überschüssigem und Auslassungen
in den Riten, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Jede der zwölf Substanzen sollte zunächst der Hauptgottheit, Vater und Mutter, und dann 
den Gottheiten der Gefolgschaften angeboten werden.

Wenn man viele Darbringungen von jeder der zwölf Substanzen, wie dem Milch-Holz, an 
die Hauptgottheit, Vater und Mutter, macht, sollte man für die erste Darbringung die 
Mantras der Gottheiten, das Substanz-Mantra und das Gebet der Anfrage rezitieren; für die
zweite und nachfolgenden Darbringungen sollten Sie nur die Gottheiten-Mantras rezitieren



und bei der letzten Darbringung sollten Sie noch einmal alle drei rezitieren: die Gottheiten-
Mantras, das Substanz-Mantra und das Gebet der Anfrage.

Bei dem Machen von Darbringungen an die Götter der Gefolgschaften sollten Sie jede 
Darbringung zweimal machen.

Das Milch-Holz und die geschmolzene Butter sind die wichtigsten Darbringungs-
Substanzen. Da jedes Mal, wenn eine von ihnen zusammen mit einem Mantra dargebracht 
wird, dies als eine Feuer-Darbringung gezählt wird, sollten Sie versuchen, viele von ihnen 
darzubringen.

Auf diese Weise sollten Sie die Darbringung der zu verbrennenden Substanzen 
abschließen.

Darbringung von Milch-Holz an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

Das Milch-Holz wird zu Nektar, die Art von dem Bodhi-Baum.

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM BODHI PIKYAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Vitalität, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Milch-Holz zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,



OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT



OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM BODHI PIKYAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Vitalität, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von geschmolzener Butter an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA OM
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM AGNIYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für mehr Wohlstand, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von geschmolzener Butter zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,



OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,



OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM AGNIYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für mehr Wohlstand, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Sesamsamen an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM SARWA PAPAM DAHANA VAJRA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Negativität, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Sesamsamen zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT



OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,



OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM SARWA PAPAM DAHANA VAJRA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Negativität, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Hohem Gras an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM VAJRA AHYUKE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Lebensdauer, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA



Darbringung von Hohem Gras zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,



OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM VAJRA AHYUKE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für mehr eine erhöhte Lebensdauer, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Reis an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM VAJRA PUTRAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 



Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für einen erhöhten Verdienst, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Reis zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,



OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM VAJRA PUTRAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für mehr einen erhöhten Verdienst, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Krümel-Kuchen, vermischt mit Joghurt, an die Hauptgottheit, 
Vater und Mutter



OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM SARWA SAMPA DE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Glückseligkeit, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Krümel-Kuchen, vermischt mit Joghurt, zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,



OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM SARWA SAMPA DE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Glückseligkeit, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA



Darbringung von Kushagras an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM AHTRATI HATA VAJRA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Reinheit, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Kushagras zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,



OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM AHTRATI HATA VAJRA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 



Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Reinheit, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von weißen Senfsamen an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM SARWA AHRTA SIDDHA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse, verursacht durch Geister, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von weißen Senfsamen zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT



OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM SARWA AHRTA SIDDHA YE



Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse, verursacht durch Geister, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Gerste mit Schalen an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA SHAMBARAM 
SOHA
OM VAJRA VAIROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM VAJRA BINZAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für Reichtum und eine reiche Ernte, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Gerste mit Schalen zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,



OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,



OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM VAJRA BINZAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für Reichtum und eine reiche Ernte, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Gerste ohne Schalen an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KHAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA 
SHAMBARAM SOHA
OM VAJRA VAJROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM MAHA BEGAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für hervorragende schnelle geistige Kräfte, 
gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Gerste ohne Schalen zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,



OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT



OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM MAHA BEGAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für hervorragende schnelle geistige Kräfte, 
gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Erbsen an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KHAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA 
SHAMBARAM SOHA
OM VAJRA VAJROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM MAHA BALAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Stärke, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Erbsen zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,



OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,



OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM MAHA BALAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Stärke, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Weizen an die Hauptgottheit, Vater und Mutter

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KHAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA 
SHAMBARAM SOHA
OM VAJRA VAJROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM VAJRA CHAMA Rl

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Krankheiten, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von Weizen zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT



OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,
OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,



OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

OM VAJRA CHAMA RI

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Krankheiten, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von speziellen befriedenden Substanzen an die Hauptgottheit, 
Vater und Mutter

Da es hier kein Mantra für die speziellen beruhigenden Substanzen gibt, sollten sie mit den
Gottheiten-Mantras dargebracht werden:

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KHAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA 
SHAMBARAM SOHA
OM VAJRA VAJROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
HUNG HUNG PHAT SOHA

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 



Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Errungenschaften, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von speziellen befriedenden Substanzen zu den Gefolgschaften (2x)

OM DAKINIYE HUNG HUNG PHAT
OM LAME HUNG HUNG PHAT
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM RUPINIYE HUNG HUNG PHAT

OM KARA KARA HUNG HUNG PHAT,
OM PARTZANDI HUNG HUNG PHAT,
OM KURU KURU HUNG HUNG PHAT,
OM TZANDRIAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM BANDHA BANDHA HUNG HUNG PHAT,
OM PARBHAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM TASAYA TASAYA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHANASE HUNG HUNG PHAT,
OM KYOMBHAYA KYOMBHAYA HUNG HUNG PHAT,
OM BIRAMATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HROM HROM HUNG HUNG PHAT,
OM KARWARIYE HUNG HUNG PHAT,
OM HRAH HRAH HUNG HUNG PHAT,
OM LAMKESHORIYE HUNG HUNG PHAT,
OM PHAIM PHAIM HUNG HUNG PHAT,
OM DRUMATZAYE HUNG HUNG PHAT

OM PHAT PHAT HUNG HUNG PHAT,
OM AIRAWATIYE HUNG HUNG PHAT,
OM DAHA DAHA HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABHAIRAWI HUNG HUNG PHAT,
OM PATSA PATSA HUNG HUNG PHAT,
OM BAYUBEGE HUNG HUNG PHAT,
OM BHAKYA BHAKYA BASA RUDHI ANTRA MALA WALAMBINE HUNG HUNG PHAT,
OM SURABHAKIYE HUNG HUNG PHAT,
OM GRIHANA GRIHANA SAPTA PATALA GATA BHUDZAMGAM SARWAMPA 
TARDZAYA TARDZAYA HUNG HUNG PHAT,
OM SHAMADEWI HUNG HUNG PHAT,
OM AKANDYA AKANDYA HUNG HUNG PHAT,
OM SUWATRE HUNG HUNG PHAT,
OM HRIM HRIM HUNG HUNG PHAT,
OM HAYAKARNE HUNG HUNG PHAT,
OM GYON GYON HUNG HUNG PHAT,



OM KHAGANANE HUNG HUNG PHAT

OM KYAMA KYAMA HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRABEGE HUNG HUNG PHAT,
OM HAM HAM HUNG HUNG PHAT,
OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT,
OM HIM HIM HUNG HUNG PHAT,
OM SHAUNDINI HUNG HUNG PHAT,
OM HUNG HUNG HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARMINI HUNG HUNG PHAT,
OM KILI KILI HUNG HUNG PHAT,
OM SUBIRE HUNG HUNG PHAT,
OM SILI SILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABALE HUNG HUNG PHAT,
OM HILI HILI HUNG HUNG PHAT,
OM TZATRAWARTINI HUNG HUNG PHAT,
OM DHILI DHILI HUNG HUNG PHAT,
OM MAHABIRE HUNG HUNG PHAT

OM KAKASE HUNG HUNG PHAT,
OM ULUKASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHONASE HUNG HUNG PHAT,
OM SHUKARASE HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADHATI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADUTI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMADANGTRINI HUNG HUNG PHAT,
OM YAMAMATANI HUNG HUNG PHAT

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Errungenschaften, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Waschung

Jetzt betrachten wir:

Von den Herzen der Gottheiten gehen Buddhas aus, die weiße Vasen randvoll mit 
weißem Nektar hochhalten. Diejenigen, den wir nützen wollen, sitzen auf Mond-
Mandalas. Sie erhalten die Waschung, wobei alle ihre Krankheiten, Geister, 



Negativitäten, Hindernisse, und so weiter, gereinigt werden; und ihre Körper werden 
so klar wie ein Kristall.

Bringen Sie drei oder sieben Kellen von Butter während der folgenden Rezitation dar:

OM HRIH HA HA HUNG HUNG PHAT

Darbringung von Kleidungsstücken

Stellen Sie sich vor, neue Kleidungsstücke für die Feuer-Gottheit während der folgenden 
Rezitation darzubringen:

OM VAJRA WASA SA SOHA

Opfern von dem Tambula-Torma

Opfern Sie den Tambula-Torma während der folgenden Rezitation zu der Feuer Gottheit:

OM VAJRA TAMBULAYE SOHA

Äußere Darbringungen

OM VAJRA PÜPE AH HUNG SOHA
OM VAJRA DHÜPE AH HUNG SOHA
OM VAJRA ALOKE AH HUNG SOHA
OM VAJRA GÄNDHE AH HUNG SOHA
OM VAJRA NEWIDE AH HUNG SOHA
OM VAJRA SHAPTA AH HUNG SOHA

OM VAJRA WINI HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA WAMSHE HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA MITAMGI HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA MURANDZE HUNG HUNG PHAT

OM VAJRA HASA HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA LASA HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA GIRTI HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA NIRTA HUNG HUNG PHAT

OM VAJRA PÜPE HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA DHÜPE HUNG HUNG PHAT



OM VAJRA ALOKE HUNG HUNG PHAT
OM VAJRA GÄNDHE HUNG HUNG PHAT

OM RUPA VAJRA HUNG HUNG PHAT
OM RASA VAJRA HUNG HUNG PHAT
OM PARSHE VAJRA HUNG HUNG PHAT
OM DHARMA DHATU VAJRA HUNG HUNG PHAT

Innere Darbringung

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KHAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA 
SHAMBARAM SOHA
OM AH HUNG

OM VAJRA VAJROCANIYE HUNG HUNG PHAT SOHA
OM AH HUNG

OM RIM RIM LIM LIM, KAM KHAM GAM GHAM NGAM, TSAM TSHAM DZAM 
DZHAM NYAM, TrAM THrAM DrAM DHrAM NAM, TAM THAM DAM DHAM NAM, 
PAM PHAM BAM BHAM, YAM RAM LAM WAM, SHAM KAM SAM HAM HUNG 
HUNG PHAT
OM AH HUNG

Die Acht Zeilen des Lobes an den Vater

OM Ich verbeuge mich vor dem Erhabenen, dem Herrn der Helden HUNG HUNG 
PHAT
OM zu Dir mit einem Leuchten gleich dem Feuer des großen Äons HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir mit einem unerschöpflichen Haarknoten HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir mit einem furchterregenden Gesicht und entblößte Zähnen HUNG HUNG 
PHAT
OM zu Dir, dessen tausend Arme mit Licht funkeln HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, der eine Axt, eine nach oben gehobene Schlinge, einen Speer und einen 
Khatanga hält HUNG HUNG PHAT
OM Um zu Dir, der ein Tigerfell trägt HUNG HUNG PHAT
OM Ich verneige mich zu Dir, dessen großer rauchfarbener Körper Hindernisse 
zerstreut HUNG HUNG PHAT

Die Acht Zeilen des Lobes an die Mutter

OM Ich verbeuge mich vor Vajravarahi, der göttlichen Mutter HUNG HUNG PHAT



OM, zu der überlegenen und mächtigen Wissens-Lady, unbesiegt durch die drei 
Reiche HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, die alle Ängste vor bösen Geistern mit Ihrem großen Vajra zerstört HUNG 
HUNG PHAT
OM zu Dir mit kontrollierenden Augen, die als der Vajra-Sitz durch andere unbesiegt 
bleibt HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, deren zornvolle heftige Form Brahma austrocknet HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, die Dämonen erschreckt und austrocknet und diejenigen in den anderen 
Richtungen erobert HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, die alle, die uns schwerfällig zu, starr und verwirrt machen, erobert HUNG 
HUNG PHAT
OM Ich verneige mich vor Vajravarahi, der Großen Mutter, der Dakini-Gefährtin, die 
alle Wünsche erfüllt HUNG HUNG PHAT

Niederwerfung

OM PARNA MAMI SARWA TATHAGATAN

Nun bieten Trinkwasser an:

OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM AHRGHAM PARTITZA HUNG SOHA

Nachsicht erbitten

Um alle Fehler von Überschüssigem oder Auslassungen, wie das Fehlen von rituellen 
Gegenständen, zu reinigen, legen Sie Ihre Handflächen, während Sie eine Blume an Ihrem 
Herz halten, aneinander und rezitieren:

Was ich auch immer aus der Verwirrung heraus gemacht habe,
Selbst die geringste falsche Aktion,
Oh Schützer, weil Du die Zuflucht aller Wesen bist,
Ist dies für Dich passend, nachsichtig mit Diesem zu sein.

Was auch immer für Fehler ich gemacht habe,
Durch nicht zu finden, nicht zu verstehen,
Oder auch die Möglichkeit nicht gehabt zu haben,
Bitte, oh Beschützer, sei geduldig mit all diesem.

Bitten für die Erfüllung von Wünschen



Oh Gesegnete, die Versammlung von Gottheiten von dem Glorreichen 
Chakrasamvara, befriedet für alle von uns Schülern, unsere Wohltäter und andere, 
bitte vollständig allen widrigen Umständen und ungünstigen Bedingungen, und 
unsere Negativitäten, Verdunkelungen, Krankheiten, Geister, Hindernisse, und so 
weiter, angesammelt während anfangslosen Leben in Samsara. Bitte erhöht unsere 
Lebensspanne, Verdienst, Ruhm, Reichtum, die guten Eigenschaften und Umsetzungen
der Schriften, und so weiter. Segnet uns ganz besonders, um innerhalb unseres 
geistigen Kontinuums jede einzelne Stufe der allgemeinen und ungewöhnlichen Pfade
zu erzeugen, um schnell auf den Zustand der Vereinigung von Heruka zu erreichen.

Sie können entweder diese allgemeine Bitte oder konkrete Bitten für die Wünsche machen,
damit sie in Erfüllung gehen.

Jetzt rezitieren Sie mehrmals:

OM VAJRA SATTVA AH

Reinigung mit dem Hundert-Silben-Mantra von Heruka von Fehlern, 
gemacht in dieser Praxis

OM VAJRA HERUKA SAMAYA, MANU PALAYA, HERUKA TENOPA TITA, DRIDHO ME 
BHAWA, SUTO KAYO ME BHAWA, SUPO KAYO ME BHAWA, ANURAKTO ME BHAWA,
SARWA SIDDHI MEM PRAYATZA, SARWA KARMA SUTZA ME, TZITAM SHRI YAM 
KURU HUNG, HA HA HA HA HO BHAGAWAN, VAJRA HERUKA MA ME MÜNTSA, 
HERUKA BHAWA, MAHA SAMAYA SATTVA AH HUNG PHAT

Abreise der überweltlichen Feuer-Gottheiten

OM
Ihr, die ihr das Wohl aller Lebewesen zu erfüllt
Und Errungenschaften schenkt, wie diese benötigt werden,
Bitte kehrt in das Land der Buddhas zurück
Und kommt in der Zukunft wieder zu mit zurück.

OM AH / OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KHAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA 
SHAMBARAM SOHA / HUNG MU

Stellen Sie sich vor:

Die Weisheits-Wesen kehren wieder in ihre natürliche Behausungen zurück und die 
Verpflichtungs-Wesen lösen sich in mich auf.



Abschließende Darbringung an die weltliche Feuer-Gottheit

Jetzt machen Sie zu der weltlichen Feuergottheit Darbringungen auf der Feuerstelle:

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
VAJRA PÜPE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA DHÜPE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA ALOKE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA GÄNDHE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA NEWIDE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA SHAPTA PARTITZA HUNG SOHA

und die innere Darbringung:

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYA
OM AH HUNG

Nun bieten Wasser für die Berieselung und Wasser für den Mund an:

OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PROKYANAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM ÄNTZAMANAM PARTITZA HUNG SOHA

Darbringung von dem Tambula-Torma

OM VAJRA TAMBULAYE SOHA

Darbringung von Kleidungsstücken

OM VAJRA WASA SA SOHA

Darbringung der Verbrennungs-Substanzen

Nun bieten Sie der weltlichen Feuer Gottheit die verbleibenden Verbrennungs-Substanzen 
an:



Darbringung von Milch-Holz

Das Milch-Holz wird zu Nektar, die Natur von dem Bodhi-Baum.

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM BODHI PIKYAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Vitalität, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung der geschmolzenen Butter

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM AGNIYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für mehr Wohlstand, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung der Sesamsamen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM SARWA PAPAM DAHANA VAJRAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Negativität, gereinigt werden.



SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von dem Hohen Gras

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM VAJRA AH YUKE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Lebensdauer, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von dem Reis

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM VAJRA PUTRAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für einen erhöhten Verdienst, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von dem Krümel-Kuchen, vermischt mit Joghurt

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM SARWA SAMPA DE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 



Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Glückseligkeit, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von dem Kushagras

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM AHTRATI HATA VAJRA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Reinheit, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von den weißen Senfsamen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM SARWA AHRTA SIDDHA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse, verursacht durch Geister, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von der Gerste mit Schalen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM VAJRA BINZAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle



natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für Reichtum und reiche Ernte, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von der Gerste ohne Schalen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM MAHA BEGA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für hervorragende schnelle geistige Kräfte, 
gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von den Erbsen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM MAHA BALA YE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für eine erhöhte Stabilität, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von dem Weizen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
OM VAJRA GHAMA RI



Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Krankheiten, gereinigt werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Darbringung von speziellen befriedenden Substanzen

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE

Für alle Schüler von uns, unsere Wohltäter und andere, mögen alle Hindernisse, um 
die Befreiung und Allwissenheit zu erlangen, alle Übertretungen der drei Gelübde, alle
natürlichen Nicht-Tugenden, alles Unglück, alle unklaren Konzentration, alle falschen 
Rezitationen von Mantras, alle Fehler der Überschüssigem und Auslassungen in den 
Ritualen und vor allem alle Hindernisse für höchste Errungenschaften, gereinigt 
werden.

SHANTING KURUYE SOHA

Lobpreisung

Während Sie die Glocke spielen, rezitieren Sie:

Herr der Welt, Sohn von Brahma, mächtiger Schützer,
König der Feuergottheiten, von Takki ermächtigt,
Welcher alle Täuschungen mit höchster Weisheit zerstört,
Zu dir, oh Schützer Feuergottheit, werfe ich mich nieder.

Wenn Sie umfangreiche Lobpreisungen machen wollen, machen Sie wie folgt weiter:

Oh Sohn von Brahma, Schützer der Welt,
König der Feuergottheiten, höchster Rishi,
Du manifestierst diese Form aus Mitgefühl,
Um alle Lebewesen vollständig zu schützen.

In dem Aspekt von einem Rishi, verwirklicht in Wissens-Mantras,
Mit dem Licht der Weisheit, das Täuschungen zerstört
Und einer flammenden Brillanz, wie das Feuer des Äons,
Bist Du mit Hellsehen und Wunderkräften ausgestattet.



Jenseits von geschickten Mitteln bedeutet, dass Du ein Emanations-Fahrzeug reitest.
Eine Mala haltend, rezitierst Du Wissens-Mantras.
Du hältst halten eine Vase mit essentiellem Nektar
Und bringst mit dem Nektar von dem Dharma zu allen Kühle.

Du bist frei von Fehlern und hast die Reinheit vervollständigt.
Obwohl Du in der Welt verweilst, bist Du über Leiden hinweg;
Obwohl Du Frieden erreicht hast, hast Du großes Mitgefühl;
Deshalb mache ich Lobpreisungen und werfe mich zu Dir nieder.

Nun bieten Sie Wasser für den Mund und Wasser für die Berieselung an:

OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM ÄNTZAMANAM PARTITZA HUNG SOHA
OM AH HRIH PRAVARA SAKARAM PROKYANAM PARTITZA HUNG SOHA

Bieten Sie Blumen, Weihrauch, Licht, Duft, Essen und Musik an:

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
VAJRA PÜPE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA DHÜPE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA ALOKE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA GÄNDHE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA NEWIDE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA SHAPTA PARTITZA HUNG SOHA

Segnen von dem Torma

OM KHANDAROHI HUNG HUNG PHAT
OM SOHAVA SHUDDHA SARWA DHARMA SOHAVA SHUDDHO HAM
Alles wird Leerheit.

Aus dem Zustand der Leerheit kommt von YAM Wind, von RAM kommt Feuer, von AH ein 
Stativ aus drei menschlichen Köpfen. Darüber erscheint von einem AH eine breite und 
ausgedehnte Schädelschale. Innerhalb davon kommen von OM, KHAM, AM, TRAM, HUNG 
die fünf Nektare; von LAM, MAM, PAM, TAM, BAM kommen die fünf Sorten Fleisch, die 
jeweils von diesen Buchstaben gekennzeichnet sind. Der Wind weht, das Feuer lodert und 
die Substanzen in der Schädelschale schmelzen. Über diesen entsteht aus HUNG ein 
weißer, umgedrehter Khatanga, der in die Schädelschale fällt und schmilzt, wodurch die 
Substanzen die Farbe von Quecksilber annehmen. Über diesem stehen drei Reihen von 
Vokalen und Konsonanten übereinander, die sich zu OM AH HUNG verwandeln. Aus diesen
ziehen Lichtstrahlen den Nektar der erhabenen Weisheit aus den Herzen aller Tathagatas, 



Helden und Yoginis der zehn Richtungen. Wenn dieser hinzugefügt ist, vermehrt sich der 
Inhalt und wird unendlich.

OM AH HUNG (3x)

Opferung von dem Torma

Opfern Sie den Torma durch das dreimalige Rezitieren von:

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE AHKAROMUKAM SARWA DHARMANAN ADENU WATEN NADO DA
OM AH HUNG PHAT SOHA

Noch einmal bieten Sie die nahen Darbringungen und Musik wie zuvor an:

OM AGNIYE AHDIBA AHDIBA AMBISHA AMBISHA MAHA SHRIYE HAMBA KABA 
BAHA NAYE
VAJRA PÜPE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA DHÜPE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA ALOKE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA GÄNDHE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA NEWIDE PARTITZA HUNG SOHA
VAJRA SHAPTA PARTITZA HUNG SOHA

Anfordern von Beistand

Spielen Sie die Glocke während der folgenden Rezitation:

Oh Gottheit, die isst, was in dem Feuer verbrennt,
König der Rishis und Herr der Geister,
Gemeinsam mit den Scharen von Feuergottheiten aus dem Süd-Osten,
Mache ich zu Euch Darbringungen, Lobpreisungen und Niederwerfungen.

Mögen ich und andere Praktizierende
Eine gute Gesundheit, langes Leben, Macht,
Ehre, Ruhm, Reichtum,
Und umfangreiche Freuden haben.

Bitte gewährt mir die Errungenschaften
Von Befrieden, Vermehren, Kontrollieren und zornvollen Aktionen.
Ihr, die Ihr durch Eide gebunden seid, bitte beschützt mich
Und helft mir, all die Errungenschaften zu erreichen.

Beseitigt allen frühen Tod, Krankheiten,



Schaden von Geistern und Hindernisse.
Beseitigt schlechte Träume,
Schlechte Omen und schlechte Handlungen.

Möge Glück in der Welt sein, mögen die Jahre gut sein,
Mögen sich die Früchte vermehren und möge der Dharma erblühen.
Möge alles Gute und Glück über uns kommen,
Und mögen alle Wünsche verwirklicht werden.

Nun bieten Sie Wasser zum Trinken an:

OM AH HRIH PRAVARAM SAKARAM AHRGHAM PARTITZA HUNG SOHA

Bitten um Nachsicht

Was ich auch immer aus der Verwirrung heraus gemacht habe,
Selbst die geringste falsche Aktion,
Oh Schützer, weil Du die Zuflucht aller Wesen bist,
Ist dies für Dich passend, um geduldig mit Diesem zu sein.

OM VAJRA SATTVA AH

Abreise der weltlichen Feuergottheit

Oh Esser der Feuer-Darbringungen,
Welcher die eigenen und fremde Zwecke vervollständigt,
Bitte reise ab und kehre zu gegebener Zeit zurück,
Um mir zu helfen, alle Errungenschaften zu verwirklichen.

Betrachten Sie:

OM MU

Das Weisheits-Wesen, die Feuergottheit, kehrt zu seinem natürlichen Aufenthaltsort 
zurück und das Verpflichtungs-Wesen nimmt den Aspekt eines lodernden Feuers an.

Die abschließende Praxis
Die Auflösung und die Erzeugung der Aktions-Gottheiten



Die Leichenstätten und der Schutz-Kreis lösen sich in den himmlischen Palast auf. Der 
himmlische Palast löst sich in die Gottheiten von dem Verpflichtungs-Rad auf. Diese lösen 
sich in die Gottheiten von dem Körper-Rad auf. Diese lösen sich in die Gottheiten von dem 
Rede-Rad auf. Diese lösen sich in die Gottheiten von dem Herz-Rad auf. Diese lösen sich in 
die vier Yoginis von dem Rad des großen Glücks auf. Diese lösen sich in mich, die 
Hauptgottheit, Vater und Mutter, die Natur der weißen und roten unzerstörbaren Tropfen, 
auf. Ich, die Hauptgottheit, Vater und Mutter, schmelze auch zu Licht und löse mich in die 
Silbe HUNG an meinem Herzen, in die Natur der Leerheit von dem Dharmakaya, auf.

Die Silbe HUNG verwandelt sich völlig und ich entstehe als der Erhabene Heruka, mit 
einem blauen Körper, einem Gesicht und zwei Händen. Ich halte einen Vajra und eine 
Glocke, und stehe mit meinem rechten Bein ausgestreckt. Ich umarme die rote Vajravarahi, 
die ein Gesicht und zwei Hände hat, die ein gekrümmtes Messer und eine Schädelschale 
halten.

Meditieren auf die erste der fünf Stufen der Vollendungsstufe, die 
Stufe des Segnens von dem Selbst

In meinem Zentral-Kanal, in der Mitte von dem Dharma-Rad an meinem Herzen, ist ein 
Tropfen von der Größe einer kleinen Erbse. Die obere Hälfte ist weiß und die untere Hälfte 
ist rot, und er strahlt in fünf-farbigen Lichtstrahlen. In seiner Mitte ist eine kleine Silbe 
HUNG, weiß mit einem Rot-Ton, die Natur von Heruka. Das winzige, dreifach gekrümmte 
Nada von dem HUNG, so fein wie die Spitze eines Haares, ist oben Rot an der Unterseite 
und rot-weiß. Die Natur der großen Glückseligkeit ist extrem hell, strahlt rotes Licht aus und
tropft als Nektar. Mein Geist vermischt sich untrennbar mit dem Nada.

Unseren Körper mit den Rüstungs-Gottheiten schmücken

An meinem Herzen erscheinen auf einem Mond-Mandala die weißen Silben OM HA, die 
Natur von Vajrasattva; an meinen Kopf auf einer Sonne, die gelben Silben NAMA HI, die 
Natur von Vairochana; an meiner Krone auf einer Sonne, die roten Silben SOHA HU, die 
Natur von Pämanarteshvara; an meinen beiden Schultern auf einer Sonne, die schwarzen 
Silben BOKE HE, die Natur von dem Glorreichen Heruka; an meinen beiden Augen auf einer
Sonne, die orangen Silben HUNG HUNG HO, die Natur von Vajrasurya und an meiner Stirn 
auf einer Sonne, die grünen Silben PHAT HAM, die Natur von Paramashawa.

An dem Nabel der Mutter erscheinen auf einem Sonnen-Mandala die roten Silben OM 
BAM, die Natur von Vajravarahi; an ihrem Herz auf einer Sonne, die blauen Silben HAM 
YOM, die Natur von Yamani; an ihrem Hals auf einem Mond, die weißen Silben HRIM 
MOM, die Natur von Mohani; an ihrem Kopf auf einer Sonne, die gelben Silben HRIM 
HRIM, die Natur von Sachalani; an ihrer Krone auf einer Sonne, die grünen Silben HUNG 
HUNG, die Natur von Samtrasani und an der Stirn auf einer Sonne, die rauchfarbenen 
Silben PHAT PHAT, die Natur von Chandika.



Das Mantra, das von den vier Gesichtern ausgeht

OM SUMBHANI SUMBHA HUNG HUNG PHAT
OM GRIHANA GRIHANA HUNG HUNG PHAT
OM GRIHANA PAYA GRIHANA PAYA HUNG HUNG PHAT
OM ANAYA HO BHAGAWAN BYA RADZA HUNG HUNG PHAT

Widmung

Jetzt rezitieren Sie die umfangreichen Widmungs-Gebete und die glücksverheißenden 
Gebete aus der Selbsterzeugungs-Sadhana.
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