
Die Versammlung von großem Glück
Die Tsog-Darbringung für das Heruka-Körper-Mandala

Einführung
Für Praktizierende des Höchsten Yoga-Tantra's im Allgemeinen und insbesondere von 
Heruka und Vajrayogini ist die Tsog-Darbringung für die Erneuerung von Verpflichtungen 
und die Abwendung von Hindernissen sehr wichtig. Sie ist eine spezielle Methode, durch 
die diese unter die Obhut und Führung des Dakas und Dakinis kommen, die 
Vollendungsstufen-Realisationen schenken. Durch das Machen der Tsog-Darbringung 
werden sich ihr Reichtum, ihr Verdienst und die große Glückseligkeit deutlich erhöhen. Die 
Tsog-Darbringung ist eine wichtige Methode, um sowohl das äußere als auch das innere 
Reine Dakini Land zu erreichen.

Ein 'Tsog' ist eine Versammlung von Helden und Heldinnen. Wenn Sie eine Tsog-
Darbringung machen, sollten Sie sowohl diejenigen, denen die Darbringung gemacht wird 
als auch jene, welche die Darbringung als Helden und Heldinnen machen, berücksichtigen. 
Wenn Sie sich in einer Gruppe versammeln, um eine Tsog-Darbringung zu machen, ist es 
sehr wichtig, sich gegenseitig als Helden und Heldinnen zu betrachten. Wenn Sie diese 
Puja alleine machen, sollten Sie sich selbst, als umgeben von allen Lebewesen in den 
Aspekten von Helden und Heldinnen, visualisieren.

Praktizierende von Heruka und Vajrayogini haben eine Verpflichtung, an den zwei 'Zehner'-
Tagen, zehn Tage nach dem Neumond und zehn Tage nach dem Vollmond, dem zehnten 
und fünfundzwanzigsten Tag des Monats nach dem buddhistischen Kalender, eine Tsog-
Darbringung zu machen. Khadrubje empfing eine Vision von Heruka, in der Heruka zu ihm 
sagte: "Praktizierende, die aufrichtig ab den beiden 'Zehner'-Tagen des Monats die Tsog-
Darbringung, ohne etwas zu versäumen, machen, werden auf jeden Fall im Reinen 
Dakiniland geboren werden.

Die Substanzen der Tsog-Darbringung können an jedem geeigneten Platz vor dem Altar 
aufgestellt werden und können aus sauberen, frischen Lebensmittel, wie Kuchen, Kekse, 
Honig und Früchte, bestehen. Sie können auch einen Tsog-Opferungs-Torma, gemacht in 
der traditionellen Weise gemäß der Darstellung im Bildteil gegen Ende des Buches, 
darbringen.

Es gibt hier zwei Möglichkeiten, um die Tsog-Darbringung von dem Heruka-Körper-
Mandala zu machen: In Verbindung mit dieser kurzen Sadhana, oder, wenn Sie Zeit haben, 
um umfangreiche Selbst-Erzeugung zu praktizieren, in Verbindung mit der Sadhana von 
der 'Essenz des Vajrayana'. Mehr Informationen über Tsog-Darbringungen können in 
'Führer ins Dakini-Land' gefunden werden.



Wenn möglich, sollten Sie Ihre innere Darbringung, Vajra, Glocke und Damaru auf einem 
kleinen Tisch vor dem Meditations-Sitz arrangieren. Dann beginnen Sie, mit einer reinen 
Motivation und einem glücklichen Geist, die Praxis.

Die Versammlung von großem Glück

Visualisierung der Objekte der Zuflucht

Im Raum vor mir erscheinen Guru Heruka, Vater und Mutter, von der Versammlung 
der direkten und der Linien-Gurus, Yidams, Buddhas, Bodhisattvas, Helden, Dakinis 
und Dharma-Schützern umgeben.

Zuflucht nehmen und wünschendes Bodhichitta erzeugen

Ewig werde ich Zuflucht nehmen
Zu Buddha, Dharma und Sangha.
Für das Wohl aller Lebewesen
Werde ich zu Heruka werden. (3x)

Handelndes Bodhichitta erzeugen

Um alle Lebewesen zu dem Zustand des letztendlichen Glücks zu führen,
Werde ich in diesem Leben so schnell wie möglich,
Den Zustand der Vereinigung von Buddha Heruka erreichen.
Zu diesem Zweck werde ich die Stufen von Heruka's Pfad üben. (3x)

Segnungen empfangen

Guru Heruka, Vater und Mutter, lösen sich zusammen mit allen anderen Objekten der 
Zuflucht in mich auf und ich empfange ihren Segen.

Das Reinigen unseres eigenen Geistes, unseres eigenen Körpers und
unserer eigenen Sprache

Aus dem Zustand von Glückseligkeit und Leerheit entstehe ich als Heruka mit einem 
blauen Körper, einem Gesicht und zwei Händen, Vajra und Glocke haltend und 
Vajravarahi umarmend. Ich stehe, das rechte Bein ausgestreckt.

OM SHRI VAJRA HE HE RU RU KHAM HUNG HUNG PHAT DAKINI JALA 
SHAMBARAM SOHA



Mein Geist hat sich in die Vereinigung von Glückseligkeit und Leerheit verwandelt, 
mein Körper in Heruka's Körper und meine Rede in Heruka's Mantra.

Das Reinigen von den anderen Wesen, der Umgebung und den 
Freuden

Licht strahlt aus der Silbe HUNG in meinen Herz,
Reinigt alle Welten und ihre Wesen.
Alles wird makellos rein,
Komplett gefüllt mit einer Vielzahl von Darbringungen,
Mit der Natur von der erhabenen Weisheit und der verliehenen unberührten 
Glückseligkeit.

Das Segnen der äußeren und inneren Darbringungen, der 
Umgebung und den Wesen, und den Substanzen der Tsog-
Darbringung

OM AH HUNG (3x)

Von der Natur erhaben Weisheit, mit dem Aspekt der inneren Darbringung und den 
individuellen Darbringungs-Substanzen, und als Objekte des Erfreuens der sechs Sinne 
funktionierend, um eine spezielle, erhabene Weisheit der Glückseligkeit und Leerheit zu 
erzeugen, bedecken unvorstellbare Wolken von äußeren, inneren und geheimen 
Darbringungen , Verpflichtungs-Substanzen und attraktiven Darbringungen den ganzen 
Boden und füllen den gesamten Raum.

E MA HO Große Manifestation der erhabenen Weisheit.
Alle Bereiche sind Vajra-Reiche
Und alle Orte sind große Vajra-Paläste
Ausgestattet mit riesigen Wolken von Samantabhadra's Darbringungen,
Eine Fülle von allen wünschenswerten Genüssen.
Alle Wesen sind tatsächliche Helden und Heldinnen.
Alles ist makellos rein,
Ohne auch nur den Namen von falsch verstandenen unreinen Erscheinungen.

HUNG Alle Ausarbeitungen sind vollständig in dem Zustand von dem 
Wahrheitskörper befriedet. Der Wind weht und das Feuer lodert. Darüber, auf einem 
Rost aus drei menschlichen Köpfen, befindet sich ein AH innerhalb einer qualifizierten 
Schädelschale, ein OM leuchtet auf den individuellen Substanzen. Über diesem stehen 
OM AH HUNG, die jeweils in ihren brillanten Farben aufleuchten. Durch das Wehen 
des Windes und das Lodern des Feuers, schmelzen die Substanzen. Kochend, 
verwirbeln sie in einem großen Dampf. Massen von Lichtstrahlen strahlen aus den drei



Silben in die zehn Richtungen und laden die drei Vajras, zusammen mit dem Nektar 
ein. Diese lösen sich separat in die drei Silben auf. In den Nektar schmelzen, 
verschmelzen sie mit der Mischung. Gereinigt, umgewandelt, und vermehrt, E MA HO, 
werden sie ein flammendes Meer von herrlichen Köstlichkeiten.

OM AH HUNG (3x)

Einladung an die Gäste der Tsog-Darbringung

PHAIM
Von dem heiligen Palast des Dharmakaya, großer Meister,
Halter der höchsten Linie von dem Vajrayana,
Welcher unsere Hoffnungen für alle Errungenschaften erfüllt,
Versammlung der Wurzel- und Linien-Gurus, bitte kommt an diesen Ort.

Von den vierundzwanzig heiligen Orten in der ganzen Welt,
Oh Glorreicher Heruka, dessen Natur das Mitgefühl aller Buddhas ist,
Und all die Helden und Heldinnen dieser Orte,
Bitte kommt hierher, um uns die Errungenschaften, nach welchen wir uns sehnen, zu 
schenken.

Von den reinen und unreinen Ländern der zehn Richtungen,
Versammlungen von Yidams, Buddhas, Bodhisattvas und Dharma-Schützern,
Und alle Wesen von Samsara und Nirvana,
Bitte kommt als Gäste dieser Tsog-Darbringung hierher.

OM GURU VAJRADHARA CHAKRASAMVARA SA MANDALA DEWA SARWA BUDDHA
BODHISATTVA SAPARIWARA EH HAYE HI VAJRA SAMAYA DZA DZA PEMA 
KAMALAYE TÖN

Die Durchführung der Tsog-Darbringung

HO Diesen Ozean von Tsog-Darbringungen von unberührtem Nektar,
Gesegnet durch Konzentration, Mantra und Mudra
Bringe ich dar, um meiner Art Wurzel-Guru, Vajradhara Heruka, Vater und Mutter, zu 
gefallen.
OM AH HUNG Erfreut durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte,
EMAHO Bitte segnet mich, damit ich das äußere und innere Dakiniland erreiche.

HO Diesen Ozean von Tsog-Darbringungen von unberührtem Nektar,
Gesegnet durch Konzentration, Mantra und Mudra



Bringe ich dar, um den vier Yoginis von dem Rad der großen Glückseligkeit zu 
gefallen.
OM AH HUNG Erfreut durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte,
EMAHO Bitte segnet mich, damit ich spontane große Glückseligkeit erreiche.

HO Diesen Ozean von Tsog-Darbringungen von unberührtem Nektar,
Gesegnet durch Konzentration, Mantra und Mudra
Bringe ich dar, um den Helden und Heldinnen von dem Vajra-Geist zu gefallen.
OM AH HUNG Erfreut durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte,
EMAHO Bitte segnet mich, damit ich Freude mit den Boten von der Vajra-Geist-
Familie erlebe.

HO Diesen Ozean von Tsog-Darbringungen von unberührtem Nektar,
Gesegnet durch Konzentration, Mantra und Mudra
Bringe ich dar, um meiner den Helden und Heldinnen von der Vajra-Rede zu gefallen.
OM AH HUNG Erfreut durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte,
EMAHO Bitte segnet mich, damit ich Freude mit den Boten von der Vajra-Rede-
Familie erlebe.

HO Diesen Ozean von Tsog-Darbringungen von unberührtem Nektar,
Gesegnet durch Konzentration, Mantra und Mudra
Bringe ich dar, um den Helden und Heldinnen von dem Vajrakörper zu gefallen.
OM AH HUNG Erfreut durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte,
EMAHO Bitte segnet mich, damit ich Freude mit den Boten der Vajrakörper-Familie 
erlebe.

HO Diesen Ozean von Tsog-Darbringungen von unberührtem Nektar,
Gesegnet durch Konzentration, Mantra und Mudra
Bringe ich dar, um den Gottheiten von dem Verpflichtungs-Rad zu gefallen.
OM AH HUNG Erfreut durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte,
EMAHO Bitte segnet mich, so dass ich alle Hindernisse befrieden möge.

HO Dieser Ozean von Tsog-Darbringungen von unberührtem Nektar,
Gesegnet durch Konzentration, Mantra und Mudra
Bringe ich dar, um allen anderen Yidams, Buddhas, Bodhisattvas und Dharma-
Schützern zu gefallen.
OM AH HUNG Erfreut durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte,
EMAHO Bitte segnet mich, damit ich alle Realisationen von Sutra und Tantra erreiche.

HO Dieser Ozean von Tsog-Darbringungen von unberührtem Nektar,
Gesegnet durch Konzentration, Mantra und Mudra
Bringe ich dar, um der Versammlung von fühlenden Wesen zu gefallen.
OM AH HUNG Erfreut durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte,
EMAHO Mögen Leiden und fehlerhafte Erscheinung befriedet werden.



Äußere Darbringungen

OM AHRGHAM PARTITZA SOHA
OM PADJAM PARTITZA SOHA
OM VAJRA PÜPE AH HUNG SOHA
OM VAJRA DHÜPE AH HUNG SOHA
OM VAJRA ALOKE AH HUNG SOHA
OM VAJRA GÄNDHE AH HUNG SOHA
OM VAJRA NEWIDE AH HUNG SOHA
OM VAJRA SHAPTA AH HUNG SOHA

Innere Darbringung

OM HUNG BAM RIM RIM LIM LIM, KAM KHAM GAM GHAM NGAM, TSAM TSHAM 
DZAM DZHAM NYAM, TrAM THrAM DrAM DHrAM NAM, TAM THAM DAM DHAM 
NAM, PAM PHAM BAM BHAM, YAM RAM LAM WAM, SHAM KAM SAM HAM HUNG
HUNG PHAT OM AH HUNG

Geheime und Soheits-Darbringungen

Dadurch, dass Vater und Mutter sich in der Umarmung zu vereinen, erfreuen sich alle 
Hauptgottheiten und Gefolgschaften an einen Erlebnis von großer Glückseligkeit und 
Leerheit.

Die Acht Zeilen des Lobes an den Vater

OM Ich verbeuge mich vor dem Erhabenen, dem Herrn der Helden HUNG HUNG 
PHAT
OM zu Dir mit einem Glanz gleich dem Feuer des großen Äons HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir mit einem unerschöpflichen Haarknoten HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir mit einem furchterregenden Gesicht und entblößten Zähnen HUNG HUNG 
PHAT
OM zu Dir, dessen tausend Arme mit Licht funkeln HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, eine Axt, eine gehobene Schlinge, einen Speer und einen Khatanga 
haltend HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, der ein Tigerfell als Kleidungsstück trägt HUNG HUNG PHAT
OM Ich verneige mich vor Dir, dessen großer rauchfarbener Körper Hindernisse 
zerstreut HUNG HUNG PHAT



Die Acht Zeilen des Lobes an die Mutter

OM Ich verbeuge mich vor Vajravarahi, der göttlichen Mutter HUNG HUNG PHAT
OM zu der Höchsten und mächtigen Wissens-Lady, unbesiegt durch die drei Bereiche 
HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, die alle Ängste vor bösen Geistern mit Ihrer großen Vajra zerstört HUNG 
HUNG PHAT
OM zu Dir mit kontrollierenden Augen, welch als der Vajra-Sitz durch andere 
unbesiegt bleibt HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, deren zornvolle heftige Form Brahma austrocknet HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, die Dämonen erschreckt und austrocknet, diejenigen in den anderen 
Richtungen erobert HUNG HUNG PHAT
OM zu Dir, die alle, die uns trübe, starr und verwirrt machen erobert, HUNG HUNG 
PHAT
OM Ich verneige mich vor Vajravarahi, der Großen Mutter, der Dakini-Gefährtin, die 
alle Wünsche erfüllt HUNG HUNG PHAT

Die Tsog-Darbringung zu dem Vajra-Meister machen

E MA HO Große Kreis von dem Tsog!
Oh Großer Held, wir verstehen,
Durch das Folgen in dem Pfad von den Sugatas der drei Zeiten,
Du die Quelle aller Errungenschaften bist.
Jeden Geist der Konzepte verlassend,
Bitte genieße kontinuierlich diesen Kreis von dem Tsog.

AH LA LA HO

Die Antwort von dem Meister

OM Mit einer Natur untrennbar von den drei Vajras,
Erzeuge ich als die Guru-Gottheit.
AH Diesen Nektar von unberührter erhabener Weisheit und Glückseligkeit,
HUNG Ohne das Aufrühren von Bodhichitta
Ich nehme daran teil, um die Gottheiten, die in meinem Körper wohnen, zu erfreuen.

AH HO MAHA SUKHA

Das Lied von der Frühlings-Königin

HUNG All Ihr Tathagatas, Helden,
Yoginis, Dakas und Dakinis,
Zu Euch allen mache ich diese Anfrage:



Oh Heruka, der sich an großer Glückseligkeit erfreut,
Du betätigst dich in der Vereinigung der spontanen Glückseligkeit,
Durch den Besuch der Dame mit Glück berauscht
Und genießend in Übereinstimmung mit den Ritualen.
AH LA LA, LA LA HO, AH I AH, AH RA LI HO
Möge die Versammlung von makellosen Dakinis
Mit liebevoller Zuneigung schauen und alle Taten vollenden.

HUNG All Ihr Tathagatas, Helden,
Yoginis, Dakas und Dakinis,
Zu Euch allen mache ich diese Anfrage:
Mit einem Geist von großer Glückseligkeit komplett erwacht
Und dem Körper in einem Tanz der ständigen Bewegung,
Bringe ich den Scharen von Dakinis
Das große Glück des Erfreuens an dem Lotos der Mudra.
AH LA LA, LA LA HO, AH I AH, AH RA LI HO
Möge die Versammlung von makellosen Dakinis
Mit liebevoller Zuneigung schauen und alle Taten vollenden.

HUNG All Ihr Tathagatas, Helden,
Yoginis, Dakas und Dakinis,
Zu Euch allen mache ich diese Anfrage:
Du, der Du mit einer schönen und friedlichen Art und Weise tanzt,
Oh glückselige Schützer und die Scharen von Dakinis,
Bitte kommt hier vor mich und gebt mir Euren Segen,
Und schenkt mir spontane große Glückseligkeit.
AH LA LA, LA LA HO, AH I AH, AH RA LI HO
Möge die Versammlung von makellosen Dakinis
Mit liebevoller Zuneigung schauen und alle Taten vollenden.

HUNG All Ihr Tathagatas, Helden,
Yoginis, Dakas und Dakinis,
Zu Euch allen mache ich diese Anfrage:
Du, der Du die Eigenschaft von der Befreiung von großer Glückseligkeit hast,
Du sagst nicht, dass die Befreiung in einem Leben gewonnen werden kann.
Durch verschiedene asketische Übungen hast Du die große Glückseligkeit aufgegeben,
Aber die große Glückseligkeit liegt in der Mitte von dem Höchsten Lotos.
AH LA LA, LA LA HO, AH I AH, AH RA LI HO
Möge die Versammlung von makellosen Dakinis
Mit liebevoller Zuneigung schauen und alle Taten vollenden.

HUNG All Ihr Tathagatas, Helden,
Yoginis, Dakas und Dakinis,
Zu Euch allen mache ich diese Anfrage:
Wie ein Lotos, geboren im Zentrum von einem Sumpf,



Ist diese Methode, obwohl aus Anhaftung geboren,
Unverschmutzt von den Fehlern der Anhaftung.
Oh Höchste Dakini, durch die Glückseligkeit von deinem Lotos,
Bringe bitte schnell Befreiung von den Fesseln des Samsara.
AH LA LA, LA LA HO, AH I AH, AH RA LI HO
Möge die Versammlung von makellosen Dakinis
Mit liebevoller Zuneigung schauen und alle Taten vollenden.

HUNG All Ihr Tathagatas, Helden,
Yoginis, Dakas und Dakinis,
Zu Euch allen mache ich diese Anfrage:
So wie die Essenz von Honig in der Honigquelle
Durch Schwärme von Bienen aus allen Richtungen getrunken wird,
Genauso, durch Deinen breiten Lotos mit sechs Merkmalen,
Bringe bitte Zufriedenheit mit dem Geschmack von großer Glückseligkeit.
AH LA LA, LA LA HO, AH I AH, AH RA LI HO
Möge die Versammlung von makellosen Dakinis
Mit liebevoller Zuneigung schauen und alle Taten vollenden.

Das Segnen der restlichen Tsog-Darbringung

HUNG Unreine, falsch verstandene Erscheinungen werden in der Leerheit gereinigt,
AH Ein großer Hektar, erreicht von erhabener Weisheit,
OM Wird zu einem riesigen Ozean von gewünschten Genüssen.

OM AH HUNG (3x)

Das Geben der restlichen Tsog-Darbringung an die Geister

HO Dieser Ozean der verbleibenden Tsog-Darbringung von unberührtem Nektar,
Gesegnet von Konzentration, Mantra und Mudra,
Bringe ich dar, um der Versammlung von Eid-gebundenen Schützern zu gefallen.
OM AH HUNG
Durch den Genuss dieser herrlichen wünschenswerten Objekte erfreut,
EMAHO
Bitte führt perfekte Aktionen aus, um den Praktizierenden zu helfen.

Sende die restliche Tsog-Darbringung an die Geister.

HO Oh Gäste der Reste, zusammen mit Euren Gefolgschaften
Bitte genießt diesen Ozean der verbleibenden Tsog-Darbringung.
Mögen diejenigen, welche die kostbare Lehre verbreiten,
Die Halter der Lehre, ihre Wohltäter und andere,
Und vor allem ich und andere Praktizierende,



Gute Gesundheit, langes Leben, Macht,
Ehre, Ruhm, Reichtum
Und umfangreiche Freuden haben.
Bitte gebt mir die Errungenschaften
Von Befrieden, Vermehren, Kontrollieren und zornvollen Aktionen.

Ihr, die Ihr durch Eide gebunden seid, bitte beschützt mich
Und helft mir, all die Errungenschaften zu erreichen.
Beseitigt allen frühen Tod, Krankheiten,
Schaden von Geistern und Hindernisse.
Beseitigt schlechte Träume,
Schlechte Omen und schlechte Handlungen.

Möge hier Glück in der Welt sein, mögen die Jahre gut sein,
Mögen sich die Früchte vermehren und möge der Dharma gedeihen.
Möge alles Gute und Glück entstehen,
Und mögen alle Wünsche verwirklicht werden.

Durch die Kraft dieser großzügigen Gaben,
Möge ich ein Buddha zum Wohle der Lebewesen werden;
Und durch meine Großzügigkeit möge ich
All diejenigen befreien, die nicht von früheren Buddhas befreit wurden.

Widmung
So, durch meine Tugenden von der korrekten Durchführung von Darbringungen, 
Lobpreisungen und Rezitationen
Von der Erzeugungsstufe von dem Glorreichen Heruka,
Möge ich alle Stufen der gewöhnlichen und ungewöhnlichen Pfade abschließen.

Für das Wohl aller Lebewesen,
Möge ich zu Heruka werden
Und dann jedes Lebewesen
Zu Heruka's höchstem Zustand führen.

Und wenn ich diesen höchsten Zustand in diesem Leben nicht erreiche,
Möge ich zu meiner Todeszeit den Ehrwürdigen, Vater und Mutter, und ihr Gefolge 
treffen,
Mit Wolken von atemberaubenden Darbringungen, himmlischer Musik,
Und vielen ausgezeichneten, glücksverheißenden Zeichen.

Dann, am Ende von dem klaren Licht des Todes,
Möge ich in das Reine Dakiniland geführt werden,
Der Aufenthaltsort von Wissenshaltern, die den höchsten Pfad üben;



Und möge ich dort schnell diesen tiefgründigen Pfad vervollständigen.

Mögen die tiefgründige Praxis und die Anleitung von Heruka,
Praktiziert von Millionen von kraftvollen Yogis, stark zunehmen;
Und mögen sie für eine sehr lange Zeit erhalten bleiben, ohne zu degenerieren,
Als das wichtigste Tor für diejenigen, die Befreiung suchen.

Mögen die Helden, Dakinis und ihrem Gefolge
Wohnend in den vierundzwanzig höchsten Orte dieser Welt,
Welche die ungehinderte Macht zur Durchführung dieser Methode besitzen,
Niemals wanken bei der Unterstützung von den Praktizierenden.

Glücksverheißende Gebete

Möge hier die Gunst eines großen Schatzes von Segnungen sein,
Hervorgegangen aus der hervorragenden Taten aller Wurzel- und Linien-Gurus,
Welche die höchste Verwirklichung von Buddha Heruka erreicht haben,
Indem sie sich auf den ausgezeichneten, geheimen Pfad von dem König der Tantras 
verlassen haben.

Möge hier die Gunst von den großen hervorragenden Taten der Drei Juwelen sein -
Das heilige Buddha-Juwel, die durchdringende Natur von Heruka;
Das ultimative, große, geheime Dharma-Juwel, die Schriften und Erkenntnisse von 
dem Heruka-Tantra;
Und das oberste Sangha-Juwel, die Versammlungen von Heruka's Gefolge-Gottheiten.

Durch all das große Glück, das es in den kostbaren, himmlischen Palästen,
So umfangreich wie die dreitausend Welten, gibt,
Mit Verzierungen wie den Strahlen von der Sonne und dem Mond geschmückt,
Mögen alle Welten und ihre Wesen Glück, Güte, Ruhm und Wohlstand haben.
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