
ANHANG EINS — Die zusammengefasste Bedeutung des Kommentars
Bilder von dem Mandala usw.

Übersicht über die Kapitel

Danksagung
Vorwort

Teil Eins — Die Erzeugungsstufe

Der Kommentar zu der Höchsten Yoga-Tantra-Praxis von dem Heruka-Körper-Mandala hat drei Teile:

1. Die vorbereitende Erklärung
Die vorbereitende Erklärung besteht aus fünf Teilen:

1. Die herausragenden Qualitäten von Heruka — | Meditation | Text & Audio | 
2. Die Herkunft dieser Anleitungen — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die Vorteile des Übens dieser Anweisungen — | Meditation | Text & Audio | 
4. Beispiele von bisherigen Praktizierenden, die Errungenschaften dieser Anleitung verwirklicht haben — | Meditation | Text 

& Audio | 
5. Die Qualifikationen eines aufrichtigen Heruka-Praktizierenden — | Meditation | Text & Audio | 

2. Die Erklärung der Praxis
Die Erklärung der Praxis hat zwei Teile:

1. Die Erzeugungsstufe
Die Erzeugungsstufe hat zwei Teile:

1. Wie man während den Meditations-Sitzung übt
Wie man während der Meditations-Sitzung übt hat drei Teile:

1. Die vorbereitenden Praktiken — | Meditation | Text & Audio |
Die vorbereitenden Praktiken haben sechs Teile:

01Essenz.html
02Essenz/06GrundlegendePraktiken.ogg
02Essenz/06GrundlegendePraktiken.txt
Playlists/02Essenz/06GrundlegendePraktiken.m3u
02Essenz.html#VorUebungen
02Essenz.html#UebSitzung
02Essenz.html#ErzeugungsStufe
02Essenz.html#ErklaerungPraxis
02Essenz/05QualifikationenPraktizierender.ogg
02Essenz/05QualifikationenPraktizierender.txt
Playlists/02Essenz/05QualifikationenPraktizierender.m3u
02Essenz.html#Qualifikationen
01Essenz/04BeispieleVonPraktizierenden.ogg
01Essenz/04BeispieleVonPraktizierenden.txt
Playlists/01Essenz/04BeispieleVonPraktizierenden.m3u
01Essenz.html#Beispiele
01Essenz/03VorteileAnleitungen.ogg
01Essenz/03VorteileAnleitungen.txt
Playlists/01Essenz/03VorteileAnleitungen.m3u
01Essenz.html#VorteileUeben
01Essenz/02HerkunftAnleitung.ogg
01Essenz/02HerkunftAnleitung.txt
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01Essenz/01HerausragendeQualitaeten.txt
Playlists/01Essenz/01HerausragendeQualitaeten.m3u
01Essenz.html#HerukaQuali
01Essenz.html#Erklaerung
01Essenz.html#TeilEins
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01Essenz.html#Danksagung


1. Zuflucht nehmen und Bodhichitta erzeugen — | Meditation | Text & Audio |
Zuflucht nehmen und Bodhichitta erzeugen besteht aus vier Teilen:

1. Die Gründe für das Nehmen von Zuflucht 
2. Die Visualisierung der Zufluchts-Objekte — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die Art und Weise, Zuflucht zu nehmen — | Meditation | Text & Audio | 
4. Wünschendes und handelndes Bodhichitta erzeugen — | Meditation | Text & Audio |

2. Segnungen empfangen — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die Reinigung von unserem eigenen Geist, unserem eigenen Körper und unserer eigenen Rede — | 

Meditation | Text & Audio |
Die Reinigung von unserem eigenen Geist, unserem eigenen Körper und unserer eigenen Rede hat drei Teile: 

1. Die Reinigung von unserem eigenen Geist 
2. Die Reinigung von unserem eigenen Körper — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die Reinigung von unserer eigenen Rede — | Meditation | Text & Audio | 

4. Die Reinigung von anderen Wesen, der Umgebung und Freuden — | Meditation | Text & Audio | 
5. Die Reinigung von Nicht-Tugenden, Übertretungen und Hindernissen — | Meditation | Text & Audio |

Die Reinigung von Nicht-Tugenden, Übertretungen und Hindernissen hat zwei Teile: 

1. Warum sollten wir Nicht-tugendhafte Handlungen und Übertretungen reinigen 
2. Die tatsächliche Praxis der Reinigung — | Meditation | Text & Audio |

Die tatsächliche Praxis der Reinigung besteht aus vier Teilen: 

1. Die Kraft der Reue — | Meditation | Text & Audio | 
2. Die Kraft des Vertrauens — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die Kraft der entgegengesetzten Kraft — | Meditation | Text & Audio | 
4. Die Kraft der Versprechen — | Meditation | Text & Audio | 

6. Das Guru-Yoga — | Meditation | Text & Audio |
Das Guru-Yoga besteht aus zwei Teilen:

1. Eine allgemeine Erklärung 

03Essenz.html#AllemeineErklaerung
03Essenz/22DasGuruYoga.ogg
03Essenz/22DasGuruYoga.txt
Playlists/03Essenz/22DasGuruYoga.m3u
03Essenz.html#GuruYoga
02Essenz/21MachtDerVersprechen.ogg
02Essenz/21MachtDerVersprechen.txt
Playlists/02Essenz/21MachtDerVersprechen.m3u
02Essenz.html#MachtVersprechen
02Essenz/20GegenwirkendeKraft.ogg
02Essenz/20GegenwirkendeKraft.txt
Playlists/02Essenz/20GegenwirkendeKraft.m3u
02Essenz.html#MachtGegenkraft
02Essenz/19MachtDesVertrauens.ogg
02Essenz/19MachtDesVertrauens.txt
Playlists/02Essenz/19MachtDesVertrauens.m3u
02Essenz.html#MachtVertrauen
02Essenz/18MachtDesBereuens.ogg
02Essenz/18MachtDesBereuens.txt
Playlists/02Essenz/18MachtDesBereuens.m3u
02Essenz.html#MachtBereuen
02Essenz/17TatsaechlichePraxis.ogg
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02Essenz.html#AbstuerzeReinigen
02Essenz/15AndereWesesReinigen.ogg
02Essenz/15AndereWesesReinigen.txt
Playlists/02Essenz/15AndereWesenReinigen.m3u
02Essenz.html#AnderesReinigen
02Essenz/14ReinigungRede.ogg
02Essenz/14ReinigungRede.txt
Playlists/02Essenz/14ReinigungRede.m3u
02Essenz.html#ReinigungSprache
02Essenz/13ReinigungKoerper.ogg
02Essenz/13ReinigungKoerper.txt
Playlists/02Essenz/13ReinigungKoerper.m3u
02Essenz.html#ReinigungKoerper
02Essenz.html#ReinigungGeist
02Essenz/12GeistKoerperRedeReinigen.ogg
02Essenz/12GeistKoerperRedeReinigen.txt
Playlists/02Essenz/12GeistKoerperRedeReinigen.m3u
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02Essenz/11SegenEmpfangen.ogg
02Essenz/11SegenEmpfangen.txt
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02Essenz/09WeiseDerZufluchtnahme.txt
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02Essenz.html#ArtUndWeise
02Essenz/08VisualisierungZuflucht.ogg
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2. Die tatsächliche Praxis von dem Guru-Yoga
Die tatsächliche Praxis von dem Yoga-Guru hat sechs Teile: 

1. Das Visualisieren der Verpflichtungs-Wesen von dem Verdienstfeld und das Einladen und 
die Aufnahme der Weisheits-Wesen
Das Visualisieren der Verpflichtungs-Wesen von dem Verdienstfeld und das Einladen und die 
Aufnahme der Weisheits-Wesen hat zwei Teile: 

1. Die Visualisierung der Verpflichtungs-Wesen von dem Verdienstfeld
Die Visualisierung der Verpflichtungs-Wesen von dem Verdienstfeld hat drei Teile: 

1. Die Visualisierung von dem grundlegenden Guru Heruka — | Meditation | Text 
& Audio | 

2. Die Visualisierung von dem Guru Heruka des Körper-Mandala's
Die Visualisierung von dem Guru Heruka des Körper-Mandala's hat zwei Teile: 

1. Die Visualisierung der Haupt-Gottheit — | Meditation | Text & Audio | 
2. Die Visualisierung der Gefolgschaft

Die Visualisierung der Gefolgschaft hat drei Teile 

1. Die Visualisierung der vier Yoginis von der Essenz — | Meditation | Text 
& Audio | 

2. Die Visualisierung der Helden und Heldinnen von den vierundzwanzig 
Orten — | Meditation | Text & Audio | 

3. Die Visualisierung der acht Heldinnen von den Toren — | Meditation | 
Text & Audio | 

3. Die Visualisierung der anderen heiligen Wesen — | Meditation | Text & Audio | 

2. Das Einladen und Aufnehmen der Weisheits-Wesen — | Meditation | Text & Audio |

2. Die Praxis der sieben Glieder darbringen
Die Praxis der Darbringung von den sieben Gliedern hat sieben Teile: 

03Essenz.html#SiebenGlieder
03Essenz/29EinladenWeisheitswesen.ogg
03Essenz/29EinladenWeisheitswesen.txt
Playlists/03Essenz/29EinladenWeisheitswesen.m3u
03Essenz.html#AufnehmenWeisheitswesen
03Essenz/28DieAnderenHeiligenWesen.ogg
03Essenz/28DieAnderenHeiligenWesen.txt
Playlists/03Essenz/28DieAnderenHeiligenWesen.m3u
03Essenz.html#AndereHeilige
03Essenz/27AchtHeldinnenDerTore.ogg
03Essenz/27AchtHeldinnenDerTore.txt
Playlists/03Essenz/27AchtHeldinnenDerTore.m3u
03Essenz.html#AchtTore
03Essenz/26VisualisierungHelden_innen24Orte.ogg
03Essenz/26VisualisierungHelden_innen24Orte.txt
Playlists/03Essenz/26VisualisierungHelden_innen24Orte.m3u
03Essenz.html#VisuOrte
03Essenz.html#VisuOrte
03Essenz/25VisualisierungVierYoginis.ogg
03Essenz/25VisualisierungVierYoginis.txt
Playlists/03Essenz/25VisualisierungVierYoginis.m3u
03Essenz.html#YoginisEssenz
03Essenz/24VisualisierungMandalaHauptGottheit.ogg
03Essenz/24VisualisierungMandalaHauptGottheit.txt
Playlists/03Essenz/24VisualisierungMandalaHauptGottheit.m3u
03Essenz.html#Hauptangelegenheit
03Essenz/23VisualisierungGuruHeruka.ogg
03Essenz/23VisualisierungGuruHeruka.txt
Playlists/03Essenz/23VisualisierungGuruHeruka.m3u
03Essenz.html#GrundlegenderHeruka
03Essenz.html#VisVerpf
03Essenz.html#VisVerpf
03Essenz.html#realGuruYoga


1. Niederwerfen — | Meditation | Text & Audio | 
2. Darbringen — | Meditation | Text & Audio |

Das Darbringen besteht aus fünf Teilen: 

1. Äußere Darbringungen
Die äußeren Darbringungen haben zwei Teile: 

1. Die acht äußeren Darbringungen 
2. Die Darbringung von den fünf Objekten der Begierde — | Meditation | 

Text & Audio | 

2. Innere Darbringungen — | Meditation | Text & Audio | 
3. Geheime Darbringungen — | Meditation | Text & Audio | 
4. Soheits-Darbringungen — | Meditation | Text & Audio | 
5. Darbringen unserer spirituellen Praxis — | Meditation | Text & Audio | 

3. Bekennen 
4. Erfreuen 
5. Den spirituellen Führer anflehen, nicht zu vergehen 
6. Bitten für das Drehen von dem Rad des Dharma's 
7. Widmung

3. Das Mandala darbringen — | Meditation | Text & Audio | 
4. Das Empfangen der Segnungen von den vier Ermächtigungen 

Der Empfang von den Segnungen der vier Ermächtigungen hat vier Teile: 

1. Empfang der Vasen-Ermächtigung — | Meditation | Text & Audio | 
2. Empfang der geheimen Ermächtigung — | Meditation | Text & Audio | 
3. Empfang der Weisheits-Mudra-Ermächtigung — | Meditation | Text & Audio | 
4. Empfang der wertvollen Wort-Ermächtigung — | Meditation | Text & Audio | 

5. Das Bitten der Linien-Gurus — | Meditation | Text & Audio | 
6. Die Verwirklichung von spontaner großer Glückseligkeit durch das Auflösen von dem 

Guru in uns selbst — | Meditation | Text & Audio | 

05Essenz/43AufloesenVonDemGuru.ogg
05Essenz/43AufloesenVonDemGuru.txt
Playlists/05Essenz/43AufloesenVonDemGuru.m3u
05Essenz.html#AufloesenGuru
05Essenz.html#AufloesenGuru
05Essenz/42ErsuchenDerLinien-Gurus.ogg
05Essenz/42ErsuchenDerLinien-Gurus.txt
Playlists/05Essenz/42ErsuchenDerLinien-Gurus.m3u
05Essenz.html#LinienGurus
05Essenz/41Wort-Ermaechtigung.ogg
05Essenz/41Wort-Ermaechtigung.txt
Playlists/05Essenz/41Wort-Ermaechtigung.m3u
05Essenz.html#WortErmachtigung
05Essenz/40Weisheits-Mudra-Ermaechtigung.ogg
05Essenz/40Weisheits-Mudra-Ermaechtigung.txt
Playlists/05Essenz/40Weisheits-Mudra-Ermaechtigung.m3u
05Essenz.html#WeisheitsMudra
05Essenz/39GeheimeErmaechtigung.ogg
05Essenz/39GeheimeErmaechtigung.txt
Playlists/05Essenz/39GeheimeErmaechtigung.m3u
05Essenz.html#GeheimeErmachtigung
05Essenz/38Vasen-Ermaechtigung.ogg
05Essenz/38Vasen-Ermaechtigung.txt
Playlists/05Essenz/38Vasen-Ermaechtigung.m3u
05Essenz.html#VasenErmaechtigung
05Essenz.html#EmpfangSegnungen
04Essenz/37Mandala-Darbringung.ogg
04Essenz/37Mandala-Darbringung.txt
Playlists/04Essenz/37Mandala-Darbringung.m3u
04Essenz.html#MandalaDarbringung
04Essenz/36DarbringungDerSpirituellenPraxis.ogg
04Essenz/36DarbringungDerSpirituellenPraxis.txt
Playlists/04Essenz/36DarbringungDerSpirituellenPraxis.m3u
04Essenz.html#DarbringungSpiri
04Essenz/35SoheitsDarbringungen.ogg
04Essenz/35SoheitsDarbringungen.txt
Playlists/04Essenz/35SoheitsDarbringungen.m3u
04Essenz.html#SoheitsDarbringungen
04Essenz/34GeheimeDarbringungen.ogg
04Essenz/34GeheimeDarbringungen.txt
Playlists/04Essenz/34GeheimeDarbringungen.m3u
04Essenz.html#GeheimeDarbringungen
04Essenz/33InnereDarbringung.ogg
04Essenz/33InnereDarbringung.txt
Playlists/04Essenz/33InnereDarbringung.m3u
04Essenz.html#InnereDarbringungen
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04Essenz/32ObjekteDerBegierdeDarbringen.txt
Playlists/04Essenz/32ObjekteDerBegierdeDarbringen.m3u
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03Essenz/30Niederwerfungen.ogg
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2. Die tatsächliche Praxis der Erzeugungsstufe — | Meditation | Text & Audio |
Die tatsächliche Praxis der Erzeugungsstufe hat sechs Teile:

1. Was ist die Erzeugungsstufe? 
2. Die drei Körper in den Pfad bringen

Die drei Körper in den Pfad bringen hat drei Teile: 

1. Den Tod in den Pfad von dem Wahrheitskörper bringen> — | Meditation | Text & Audio | 
2. Den Zwischenzustand in den Pfad von dem Freudenkörper bringen — | Meditation | Text & Audio 

| 
3. Die Wiedergeburt in den Pfad von dem Ausstrahlungskörper bringen — | Meditation | Text & 

Audio | 

3. Die prüfende Meditation über das Mandala und den grundlegenden Heruka — | Meditation | Text & 
Audio |
Die prüfende Meditation über das Mandala und den grundlegenden Heruka hat zwei Teile: 

1. Die prüfende Meditation 
2. Die Symbolik von Heruka's Körper — | Meditation | Text & Audio | 

4. Das Erzeugen von dem Mandala und den Gottheiten von dem Körper-Mandala — | Meditation | Text & 
Audio |
Das Erzeugen von dem Mandala und den Gottheiten von dem Körper-Mandala hat zwei Teile: 

1. Eine vorbereitende Erklärung 
2. Die Erklärung der tatsächlichen Praxis

Die Erklärung der tatsächlichen Praxis hat zwei Teile: 

1. Die gleichzeitige Erzeugung von der gesamten Unterstützung und das unterstützte 
Heruka-Körper-Mandala — | Meditation | Text & Audio | 

2. Die prüfende Meditation zu dieser Erzeugung — | Meditation | Text & Audio |
Die prüfende Meditation zu dieser Erzeugung hat zwei Teile: 

1. Die prüfende Meditation über die groben Teile unseres Körpers, erzeugt als das 

07Essenz/52PruefenDerMeditationVonDemKoerperMandala.ogg
07Essenz/52PruefenDerMeditationVonDemKoerperMandala.txt
Playlists/07Essenz/52PruefenDerMeditationVonDemKoerperMandala.m3u
07Essenz.html#PruefenErzeugung
07Essenz/51DieGleichzeitigeErzeugungVonDemKoerperMandala.ogg
07Essenz/51DieGleichzeitigeErzeugungVonDemKoerperMandala.txt
Playlists/07Essenz/51DieGleichzeitigeErzeugungVonDemKoerperMandala.m3u
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06Essenz.html#GottheitenKoerperMandala
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06Essenz.html#SymbolikKoerper
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05Essenz/44Erzeugungsstufe.txt
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05Essenz.html#TatsachlicheErzeugung


Mandala von Heruka 
2. Die prüfende Meditation über die subtilen Teile unseres Körpers, die Kanäle und 

Tropfen, erzeugt als die Gottheiten — | Meditation | Text & Audio | 

5. Das Schmücken von unserem Körper mit den Rüstungs-Gottheiten, das Einladen und Aufnehmen der 
Weisheits-Wesen und Opfergaben machen
Das Schmücken unseres Körpers mit den Rüstungs-Gottheiten, das Einladen und Aufnehmen der Weisheits-
Wesen und Opfergaben machen hat drei Teile: 

1. Das Schmücken unseres Körpers, die Körper von Heruka, Vater und Mutter, von dem Körper-
Mandala, mit den Rüstungs-Gottheiten — | Meditation | Text & Audio | 

2. Das Einladen der Weisheits-Wesen, diese in die Verpflichtungs-Wesen auflösen und das 
Empfangen der Ermächtigung — | Meditation | Text & Audio | 

3. Den selbst-erzeugten Gottheiten von dem Körper-Mandala Darbringungen und Lobpreisungen 
machen — | Meditation | Text & Audio |
Den selbst-erzeugten Gottheiten von dem Körper-Mandala Darbringungen und Lobpreisungen 
machen besteht aus fünf Teilen: 

1. Das Segnen der Darbringungen
Das Segnen der Darbringungen besteht aus zwei Teilen: 

1. Das Segnen der inneren Darbringung
Das Segnen der inneren Darbringung besteht aus fünf Teilen:

1. Die Vorteile — | Meditation | Text & Audio | 
2. Die Basis der inneren Darbringung — | Meditation | Text & Audio | 
3. Das visuelle Objekt der inneren Darbringung — | Meditation | Text & Audio | 
4. Wie die innere Darbringung zu segnen ist

Wie die innere Darbringung zu segnen ist besteht aus vier Teilen: 

1. Die Klärung — | Meditation | Text & Audio | 
2. Die Reinigung — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die Erzeugung — | Meditation | Text & Audio |

Die Erzeugung hat zwei Teile:
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4. Das Erzeugen von dem Behälter 
5. Das Erzeugen der enthaltenen Substanzen — | Meditation | Text & Audio 

| 
6. Die Umwandlung

Die Umwandlung hat drei Teile:

7. Das Reinigen von Fehlern — | Meditation | Text & Audio | 
8. Die Umwandlung in Nektar — | Meditation | Text & Audio | 
9. Das Vermehren — | Meditation | Text & Audio |

5. Die Bedeutung der inneren Darbringung — | Meditation | Text & Audio | 

Das Segnen der äußeren Darbringung — | Meditation | Text & Audio | 

2. Die äußeren Darbringungen machen — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die inneren Darbringungen machen — | Meditation | Text & Audio | 
4. Die geheimen und Soheits-Darbringungen machen — | Meditation | Text & Audio | 
5. Die acht Zeilen des Lobes — | Meditation | Text & Audio | 

6. Die tatsächliche Erzeugungsstufen-Meditation
Die tatsächliche Erzeugungsstufen-Meditation hat zwei Teile: 

1. Eine vorbereitende Erklärung — | Meditation | Text & Audio |
Eine vorbereitende Erklärung besteht aus vier Teilen: 

1. Was ist die Basis der Zuschreibung für unser Ich? 
2. Warum sollten wir die Basis der Zuschreibung für unser Ich ändern? 
3. Wie ist es möglich, die Basis der Zuschreibung für unser Ich zu ändern? 
4. Wie wird die Basis der Zuschreibung unser Ich geändert  ?

2. Wie die tatsächliche Erzeugungsstufen-Meditation zu üben ist — | Meditation | Text & Audio |
Wie man die tatsächliche Erzeugungsstufen-Meditation praktiziert 

1. Training im Klaren Erscheinungsbild

10Essenz/74TrainingKlaresErscheinungsBild.ogg
10Essenz/74TrainingKlaresErscheinungsBild.txt
Playlists/10Essenz/74TrainingKlaresErscheinungsBild.m3u
10Essenz.html#TatsachlicheErzmedi
10Essenz.html#WieAendern
10Essenz.html#WieGeaendert
10Essenz.html#WieAendern
10Essenz.html#WarumAendern
10Essenz.html#BasisIch
10Essenz/73VorbereitendeErklaerung.ogg
10Essenz/73VorbereitendeErklaerung.txt
Playlists/10Essenz/73VorbereitendeErklaerung.m3u
10Essenz.html#TatsachlicheErzeugungsmedi
09Essenz/72AchtZeilenDesLobes.ogg
09Essenz/72AchtZeilenDesLobes.txt
Playlists/09Essenz/72AchtZeilenDesLobes.m3u
09Essenz.html#AchtLob
09Essenz/71DurchfuehrungGeheimeDarbringungen.ogg
09Essenz/71DurchfuehrungGeheimeDarbringungen.txt
Playlists/09Essenz/71DurchfuehrungGeheimeDarbringung.m3u
09Essenz.html#DurchfuehrungSoheit
09Essenz/70DurchfuehrungInnereDarbringung.ogg
09Essenz/70DurchfuehrungInnereDarbringung.txt
Playlists/09Essenz/70DurchfuehrungInnereDarbringung.m3u
09Essenz.html#DurchfuehrungInnere
09Essenz/69DurchfuehrungAuessereDarbringungen.ogg
09Essenz/69DurchfuehrungAuessereDarbringungen.txt
Playlists/09Essenz/69DurchfuehrungAuessereDarbringungen.m3u
09Essenz.html#DurchfuehrungAeussere
09Essenz/68SegnenDerDarbringungen.ogg
09Essenz/68SegnenDerDarbringungen.txt
Playlists/09Essenz/68SegnenDerDarbringungen.m3u
09Essenz.html#SegnenAuessere
08Essenz/67BedeutungInnereDarbringung.ogg
08Essenz/67BedeutungInnereDarbringung.txt
Playlists/08Essenz/67BedeutungInnereDarbringung.m3u
08Essenz.html#BedeutungInnere
08Essenz/66Vermehrung.ogg
08Essenz/66Vermehrung.txt
Playlists/08Essenz/66Vermehrung.m3u
08Essenz.html#Vermehrung
08Essenz/65UmwandlungInNektar.ogg
08Essenz/65UmwandlungInNektar.txt
Playlists/08Essenz/65UmwandlungInNektar.m3u
08Essenz.html#UmwandlungNektar
08Essenz/64FehlerReinigen.ogg
08Essenz/64FehlerReinigen.txt
Playlists/08Essenz/64FehlerReinigen.m3u
08Essenz.html#FehlerReinigen
08Essenz/63ErzeugenDerSubstanzen.ogg
08Essenz/63ErzeugenDerSubstanzen.txt
Playlists/08Essenz/63ErzeugenDerSubstanzen.m3u
08Essenz.html#Substanzen


2. Training in göttlichem Stolz — | Meditation | Text & Audio | 
3. Training in ruhigem Verweilen — | Meditation | Text & Audio | 
4. Training in der subtilen Erzeugungsstufe — | Meditation | Text & Audio | 
5. Training im Yoga der nicht-dualen Tiefe und Klarheit — | Meditation | Text & Audio |

3. Die abschließenden Praktiken
Die abschließenden Praktiken bestehen aus vier Teilen: 

1. Die Mantra-Rezitation — | Meditation | Text & Audio |
Die Mantra-Rezitation besteht aus fünf Teilen: 

1. Die Mantras, die rezitiert werden
Wurzel-Mantra Vater — | Meditation | Text & Audio |
Wurzel-Mantra Mutter — | Meditation | Text & Audio |
Essenz-Mantra Vater — | Meditation | Text & Audio |
Essenz-Mantra Mutter — | Meditation | Text & Audio |
Nahes Essenz- Mantra Vater — | Meditation | Text & Audio |
Nahes Essenz-Manta Mutter — | Meditation | Text & Audio |
Drei-OM-Mantra — | Meditation | Text & Audio |
Mantras der Rüstungs-Gottheiten — | Meditation | Text & Audio |
Mantras der vier Yoginis — | Meditation | Text & Audio |
Mantras der 24 Helden und Heldinnen — | Meditation | Text & Audio |
Mantras der 8 Göttinnen von dem Verpflichtungs-Rad — | Meditation | Text & Audio |

2. Das Segnen der Mala — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die lange Mantra-Rezitation — | Meditation | Text & Audio | 
4. Die kurze Mantra-Rezitation — | Meditation | Text & Audio | 
5. Die Erklärung des geschlossenen Rückzugs — | Meditation | Text & Audio |

Die Erklärung des geschlossenen Rückzugs hat vier Teile: 

1. Die Vorbereitungen — | Meditation | Text & Audio | 
2. Die vorbereitenden Praktiken — | Meditation | Text & Audio | 
3. Der tatsächliche Rückzug — | Meditation | Text & Audio | 
4. Die Feuer-Puja — | Meditation | Text & Audio |

12Essenz/98DieFeuerPuja.ogg
12Essenz/98DieFeuerPuja.txt
Playlists/12Essenz/98DieFeuerPuja.m3u
12Essenz.html#FeuerPuja
12Essenz/97DerTatsaechlicheRueckzug.ogg
12Essenz/97DerTatsaechlicheRueckzug.txt
Playlists/12Essenz/97DerTatsaechlicheRueckzug.m3u
12Essenz.html#RealRueckzug
12Essenz/96VorbereitendeUebungen.ogg
12Essenz/96VorbereitendeUebungen.txt
Playlists/12Essenz/96VorbereitendeUebungen.m3u
12Essenz.html#VorUebungen
12Essenz/95DieVorbereitungen.ogg
12Essenz/95DieVorbereitungen.txt
Playlists/12Essenz/95DieVorbereitungen.m3u
12Essenz.html#Vorbereitungen
12Essenz/94ErklaerungAnnaeherungsRueckzug.ogg
12Essenz/94ErklaerungAnnaeherungsRueckzug.txt
Playlists/12Essenz/94ErklaerungAnnaeherungsRueckzug.m3u
12Essenz.html#ErklaerungRueckzug
11Essenz/93KurzeMantraRezitation.ogg
11Essenz/93KurzeMantraRezitation.txt
Playlists/11Essenz/93KurzeMantraRezitation.m3u
11Essenz.html#KurzesMantra
11Essenz/92LangeMantraRezitation.ogg
11Essenz/92LangeMantraRezitation.txt
Playlists/11Essenz/92LangeMantraRezitation.m3u
11Essenz.html#LangesMantra
11Essenz/91DieMalaSegnen.ogg
11Essenz/91DieMalaSegnen.txt
Playlists/11Essenz/91DieMalaSegnen.m3u
11Essenz.html#MalaSegnen
11Essenz/90MantrasVerplichtungsRad.ogg
11Essenz/90MantrasVerplichtungsRad.txt
Playlists/11Essenz/90MantrasVerplichtungsRad.m3u
11Essenz.html#AchtVerpflichtung
11Essenz/89Mantras24HeldenUndHeldinnen.ogg
11Essenz/89Mantras24HeldenUndHeldinnen.txt
Playlists/11Essenz/89Mantras24HeldenUndHeldinnen.m3u
11Essenz.html#MantrasVierungdzwanzig
11Essenz/88MantrasDerVierYoginis.ogg
11Essenz/88MantrasDerVierYoginis.txt
Playlists/11Essenz/88MantrasDerVierYoginis.m3u
11Essenz.html#VierYoginis
11Essenz/87MantrasRuestungsGottheiten.ogg
11Essenz/87MantrasRuestungsGottheiten.txt
Playlists/11Essenz/87MantrasRuestungsGottheiten.m3u
11Essenz.html#RuestungsMantras
11Essenz/86DreiOmMantra.ogg
11Essenz/86DreiOmMantra.txt
Playlists/11Essenz/86DreiOmMantra.m3u
11Essenz.html#DreiOm
11Essenz/85NahesEssenzMantaMutter.ogg
11Essenz/85NahesEssenzMantaMutter.txt
Playlists/11Essenz/85NahesEssenzMantaMutter.m3u
11Essenz.html#NaheEssenzMutter
11Essenz/84NahesEssenzMantaVater.ogg
11Essenz/84NahesEssenzMantaVater.txt
Playlists/11Essenz/84NahesEssenzMantaVater.m3u
11Essenz.html#NaheEssenzVater
11Essenz/83EssenzMantaMutter.ogg
11Essenz/83EssenzMantaMutter.txt
Playlists/11Essenz/83EssenzMantaMutter.m3u
11Essenz.html#EssenzMutter
11Essenz/82EssenzMantaVater.ogg
11Essenz/82EssenzMantaVater.txt
Playlists/11Essenz/82EssenzMantaVater.m3u
11Essenz.html#EssenzMantraVater
11Essenz/81WurzelMantaMutter.ogg
11Essenz/81WurzelMantaMutter.txt
Playlists/11Essenz/81WurzelMantaMutter.m3u
11Essenz.html#WurzelMutter
11Essenz/80WurzelMantaVater.ogg
11Essenz/80WurzelMantaVater.txt
Playlists/11Essenz/80WurzelMantaVater.m3u
11Essenz.html#WurzelVater
11Essenz.html#MantrasRezitiert
11Essenz/79Mantra-Rezitation.ogg
11Essenz/79Mantra-Rezitation.txt
Playlists/11Essenz/79Mantra-Rezitationt.m3u
11Essenz.html#AbschliessendePraktiken
10Essenz/78NichtDualeTiefeUndKlarheit.ogg
10Essenz/78NichtDualeTiefeUndKlarheit.txt
Playlists/10Essenz/78NichtDualeTiefeUndKlarheit.m3u
10Essenz.html#TrainingTiefe
10Essenz/77TrainingSubtileErzeugungsStufe.ogg
10Essenz/77TrainingSubtileErzeugungsStufe.txt
Playlists/10Essenz/77TrainingSubtileErzeugungsStufe.m3u
10Essenz.html#TrainingSubtil
10Essenz/76TrainingRuhigesVerweilen.ogg
10Essenz/76TrainingRuhigesVerweilen.txt
Playlists/10Essenz/76TrainingRuhigesVerweilen.m3u
10Essenz.html#TrainingRuhig
10Essenz/75TrainingGoettlicherStolz.ogg
10Essenz/75TrainingGoettlicherStolz.txt
Playlists/10Essenz/75TrainingGoettlicherStolz.m3u
10Essenz.html#TrainingStolz


2. Die Torma-Opferungen — | Meditation | Text & Audio |
Die Torma-Opferung besteht aus drei Teilen: 

1. Das Segnen der Tormas — | Meditation | Text & Audio | 
2. Einladen der Gäste von den Tormas — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die tatsächliche Torma-Opferung — | Meditation | Text & Audio |

Die tatsächliche Torma-Opferung besteht aus vier Teilen: 

1. Den Haupt-Torma opfern 
2. Den Torma zu den Gottheiten des Herz-Rades, des Rede-Rades und des Körper-Rades 

opfern — | Meditation | Text & Audio | 
3. Den Torma zu den Gottheiten des Verpflichtungs-Rades opfern — | Meditation | Text & 

Audio | 
4. Den Torma zu den weltlichen Dakas und Dakinis und an alle Geister in der ganzen Welt 

opfern — | Meditation | Text & Audio |

3. Die Auflösung und die Erzeugung der Aktions-Gottheiten — | Meditation | Text & Audio | 
4. Die Widmung | Text & Audio |

2. Wie man während der Meditations-Pause übt — | Meditation | Text & Audio |

2. Die Vollendungsstufe
Die Vollendungsstufe besteht aus drei Teilen: 

1. Eine Einführung in die Vollendungsstufe — | Meditation | Text & Audio | 
2. Die vorbereitenden Praktiken — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die tatsächliche Praxis der Vollendungsstufe

Die tatsächliche Praxis der Vollendungsstufe besteht aus fünf 

1. Die Stufe des Segnens von dem Selbst— | Meditation | Text & Audio |
>Die Stufe des Segnens von dem Selbst hat zwei Teile: 

1. Die Stufe des Segnens von dem Selbst mit Samen
Die Stufe des Segnens von dem Selbst mit Samen hat drei Teile: 

13Essenz/110MeditationUeberDenZentralKanal.ogg
13Essenz/110MeditationUeberDenZentralKanal.txt
Playlists/13Essenz/110MeditationUeberDenZentralKanal.m3u
13Essenz.html#FuenfVolle
13Essenz/109DieVorbereitendenPraktiken.ogg
13Essenz/109DieVorbereitendenPraktiken.txt
Playlists/13Essenz/109DieVorbereitendenPraktiken.m3u
13Essenz.html#VorPraktiken
13Essenz/108EinfuehrungInDieVollendungsStufe.ogg
13Essenz/108EinfuehrungInDieVollendungsStufe.txt
Playlists/13Essenz/108EinfuehrungInDieVollendungsStufe.m3u
13Essenz.html
12Essenz/107UebungInDerMeditationsPause.ogg
12Essenz/107UebungInDerMeditationsPause.txt
Playlists/12Essenz/107UebungInDerMeditationsPause.m3u
12Essenz.html#MediPause
mp3/0209Widmung.ogg
mp3/0209Widmung.txt
12Essenz/106Aufloesung.ogg
12Essenz/106Aufloesung.txt
Playlists/12Essenz/106Aufloesung.m3u
12Essenz.html#AktionsGottheiten
12Essenz/105TormaFuerDieWelt.ogg
12Essenz/105TormaFuerDieWelt.txt
Playlists/12Essenz/105TormaFuerDieWelt.m3u
12Essenz.html#TormaWelt
12Essenz.html#TormaWelt
12Essenz/104TormaFuerVerpflichtungsRad.ogg
12Essenz/104TormaFuerVerpflichtungsRad.txt
Playlists/12Essenz/104TormaFuerVerpflichtungsRad.m3u
12Essenz.html#VerpflichtungsRad
12Essenz/103TormaFuerRadGottheiten.ogg
12Essenz/103TormaFuerRadGottheiten.txt
Playlists/12Essenz/103TormaFuerRadGottheiten.m3u
12Essenz.html#RadGottheiten
12Essenz.html#RadGottheiten
12Essenz.html#HauptTorma
12Essenz/102TatsaechlicheTormaDarbringung.ogg
12Essenz/102TatsaechlicheTormaDarbringung.txt
Playlists/12Essenz/102TatsaechlicheTormaDarbringung.m3u
12Essenz.html#RealTorma
12Essenz/101EinladenDerGaeste.ogg
12Essenz/101EinladenDerGaeste.txt
Playlists/12Essenz/101EinladenDerGaeste.m3u
12Essenz.html#TormaGaeste
12Essenz/100SegnenDerTormas.ogg
12Essenz/100SegnenDerTormas.txt
Playlists/12Essenz/100SegnenDerTormas.m3u
12Essenz.html#TormasSegnen
12Essenz/99Torma-Darbringung.ogg
12Essenz/99Torma-Darbringung.txt
Playlists/12Essenz/99Torma-Darbringung.m3u
12Essenz.html#TormaDarbringung


1. Die Meditation über den Zentral-Kanal 
2. Die Meditation auf den unzerstörbaren Tropfen — | Meditation | Text & Audio | 
3. Die Meditation auf den unzerstörbaren Wind und Geist — | Meditation | Text & Audio |

2. Die Stufe des Segnens von dem Selbst ohne Samen — | Meditation | Text & Audio |

2. Die Stufe des Vajras von verschiedenen Qualitäten — | Meditation | Text & Audio |
Die Stufe des Vajras von verschiedenen Qualitäten hat zwei Teile: 

1. Die Stufe des Vajras von verschiedenen Qualitäten mit Samen — | Meditation | Text & Audio | 
2. Die Stufe des Vajras von verschiedenen Qualitäten ohne Samen — | Meditation | Text & Audio |

3. Die Stufe der Füllung mit Juwelen — | Meditation | Text & Audio |
Die Stufe der Füllung mit Juwelen besteht aus vier Teilen: 

1. Die Verpflichtungs-Mudra 
2. Die Aktions-Mudra 
3. Die Phänomene-Mudra 
4. Die Mahamudra

4. Die Stufe von Dzoladhara
Die Stufe von dem Dzoladhara hat acht Teile: 

1. Visualisierung des Zentral-Kanals 
2. Die Visualisierung der Silben — | Meditation | Text & Audio | 
3. Das Entzünden von dem inneren Feuer — | Meditation | Text & Audio | 
4. Das Feuer zum Lodern bringen 
5. Das Bodhichitta zum Tropfen bringen 
6. Das spezielle Lodern von dem Feuer verursachen 
7. Das spezielle Tropfen von dem Bodhichitta verursachen 
8. Das Meditieren auf die spontane Glückseligkeit und Leerheit

5. Die Stufe der Unvorstellbarkeit — | Meditation | Text & Audio |
Die Stufe von der Unbegreiflichkeit hat zwei Teile: 

14Essenz/120EbeneDerUnbegreiflichkeit.ogg
14Essenz/120EbeneDerUnbegreiflichkeit.txt
Playlists/14Essenz/120EbeneDerUnbegreiflichkeit.m3u
14Essenz.html#Unbegreiflichkeit
14Essenz/119DasInnereFeuer.ogg
14Essenz/119DasInnereFeuer.txt
Playlists/14Essenz/119DasInnereFeuer.m3u
14Essenz.html#AnzuendenLeerheit
14Essenz/118VisualisierenDerSilben.ogg
14Essenz/118VisualisierenDerSilben.txt
Playlists/14Essenz/118VisualisierenDerSilben.m3u
14Essenz.html#Silben
14Essenz.html#Dzoladhara
14Essenz/117FuellungMitJuwelen.ogg
14Essenz/117FuellungMitJuwelen.txt
Playlists/14Essenz/117FuellungMitJuwelen.m3u
14Essenz.html#Juwelen
14Essenz/116QualitaetenOhneSamen.ogg
14Essenz/116QualitaetenOhneSamen.txt
Playlists/14Essenz/116QualitaetenOhneSamen.m3u
14Essenz.html#VajraOhne
14Essenz/115QualitaetenMitSamen.ogg
14Essenz/115QualitaetenMitSamen.txt
Playlists/14Essenz/115QualitaetenMitSamen.m3u
14Essenz.html#VajraMit
14Essenz/114VajraMitVerschiedenenQualitaeten.ogg
14Essenz/114VajraMitVerschiedenenQualitaeten.txt
Playlists/14Essenz/114VajraMitVerschiedenenQualitaeten.m3u
14Essenz.html#VajraQuali
14Essenz/113SegnenVonDemSelbstOhneSamen.ogg
14Essenz/113SegnenVonDemSelbstOhneSamen.txt
Playlists/14Essenz/113SegnenVonDemSelbstOhneSamen.m3u
14Essenz.html#SelbstOhne
13Essenz/112MeditationAufDenUnzerstoerbarenGeistUndWind.ogg
13Essenz/112MeditationAufDenUnzerstoerbarenGeistUndWind.txt
Playlists/13Essenz/112MeditationAufDenUnzerstoerbarenGeistUndWind.m3u
13Essenz.html#MediWind
13Essenz/111MeditationUeberDenUnzerstoerbarenTropfen.ogg
13Essenz/111MeditationUeberDenUnzerstoerbarenTropfen.txt
Playlists/13Essenz/111MeditationUeberDenUnzerstoerbarenTropfen.m3u
13Essenz.html#MediTropfen
13Essenz.html#MediZentralkanal


1. Sich auf die Gefährtin verlassen 
2. Sich in den beiden Konzentrationen betätigen — | Meditation | Text & Audio |

3. Widmung — | Meditation | Text & Audio | 

14Essenz/122Widmung.ogg
14Essenz/122Widmung.txt
Playlists/14Essenz/122Widmung.m3u
14Essenz.html#Widmung
14Essenz/121BetaetigenInDenBeidenKonzentrationen.ogg
14Essenz/121BetaetigenInDenBeidenKonzentrationen.txt
Playlists/14Essenz/121BetaetigenInDenBeidenKonzentrationen.m3u
14Essenz.html#ZweiKonzentrationen
14Essenz.html#Gemahlin
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