Die Erklarung der tatsachlichen Praxis

Diese besteht aus zwei Teilen:

1. Die gleichzeitige Erzeugung der gesamten Unterstitzung und der Unterstlitzung
von dem Heruka-Koérper-Mandala
2. Die Prifung der Meditation von dieser Erzeugung

Die gleichzeitige Erzeugung der gesamten Unterstiitzung und der
Unterstiitzung von dem Heruka-Koérper-Mandala (mp3)

Wir konzentrieren uns auf die Bedeutung der folgenden Worte aus der Sadhana:

Die groben Teile meines Korpers - der gereinigte Kérper des grundlegenden Heruka
- und die feinen Teile meines gereinigten Korpers - meine Kanale und Tropfen -
erscheinen in der Form von Keim-Silben. Diese wandeln sich alle vollstandig und auf
einmal in die gesamte Unterstlitzung und das unterstuitzte Korper-Mandala um.
Dadurch bin ich Heruka, Vater und Mutter, die Natur meiner weifen und roten
unzerstorbaren Tropfen. Ich bin von den Helden und Heldinnen der fiinf Rader, der
Natur von meinen Kanalen und Tropfen, umgeben. Ich wohne in der Mitte des
himmlischen Palastes, der Natur von den groben Teilen meines Korpers.

Priifung der Meditation von dieser Erzeugung
Diese besteht aus zwei Teilen:

1. Prifen der Meditation auf die groben Teile unseres Korpers, erzeugt als Herukas
Mandala

2. Prifen der Meditation auf die subtilen Teile unseres Korpers, die Kanale und
Tropfen, erzeugt als die Gottheiten

Priifen der Meditation auf die groben Teile unseres Korpers, erzeugt als Herukas Mandala
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Die Grundlage fir die Erzeugung des himmlischen Palastes von dem Heruka-Korper-
Mandala sind die groben Koérperteile von uns selbst, erzeugt als grundlegender Heruka.
Wir erinnern uns im Detail wie folgt:

Unsere beiden Beine bilden die Form eines Bogens, welcher aus der Silbe YAM, dem
Samen von dem Wind-Mandala, entstand; das Dreieck an unserem geheimen Ort
entstand aus der Silbe RAM, dem Samen von dem Feuer-Mandala; unser runder
Bauch entstand aus der Silbe BAM, dem Samen von dem Wasser-Mandala; unsere
quadratische Brust entstand aus der Silbe LAM, dem Samen von dem Erd-Mandala;
unsere Wirbelsaule entstand aus der Silbe SUM, dem Samen von dem géttlichen
Berg Meru; die zweiunddreiflig Kanédle auf unserer Krone entstanden aus der Silbe
PAM, dem Samen von dem gottlichen Lotos und der Rumpf unseres Korpers
entstand aus der Silbe DHRUM, dem Samen von dem himmlischen Palast.

Dhrum

Diese sieben Silben, in ihrer Natur Herukas allwissende Weisheit, verwandelten sich,
eine auf der anderen, in das bogenformige Wind-Mandala, das dreieckige Feuer-
Mandala, das kreisférmige Wasser-Mandala, das quadratische Erd-Mandala, den
gottlichen Berg Meru, den gottlichen Lotos und den quadratischen himmlischen
Palast mit vier gleichen Seiten, das Mandala von Heruka, exquisit schon mit
Verzierungen wie den Juwelen-Formen und Perlenketten. Diese sieben entstanden



gleichzeitig, vollstandig und alle auf einmal. Uber diese hinaus war der Schutz-Kreis,
der von acht Leichenfeldern umgeben war.

Bei der Erzeugung von dem himmlischen Palast aus dem Koérper-Mandala, stellten wir uns
vor, dass sich der himmlische Palast aus dem du3eren Mandala (dem Mandala von dem
grundlegenden Heruka) in das Kérper-Mandala auflost. Der Schutz-Kreis und die
Leichenfelder blieben jedoch nach wie vor fir das duBere Mandala und das Kérper-
Mandala erhalten. Obwohl der himmlische Palast aus dem Korper-Mandala in seiner Natur
unterschiedlich zu dem duBeren Mandala ist, ist es genau das Gleiche in seinem Aspekt.

Dzalandharapa



Priifen der Meditation auf die subtilen Teile unseres Korpers, die Kandle und
Tropfen, erzeugt als die Gottheiten
Wir erinnern uns im Detail wie folgt:

Zur gleichen Zeit wie wir die groben Teile unseres Korpers als Herukas Mandala
erzeugten, erzeugten wir die subtilen Teile unseres Korpers als die zweiundsechzig
Gottheiten von dem Korper-Mandala. Dadurch sind die Unterstiitzung von dem
Mandala und die unterstiitzten Gottheiten von dem Kérper-Mandala gleichzeitig
entstanden, vollstandig und alle auf einmal.

Wir stellten uns das weife Bodhichitta in der Mitte unseres Herz-Kanal-Rades als
einen Tropfen in der GroBe eines Senfkorns vor, wovon der Aspekt von der Silbe
HUNG ausging, die sich dann in den Erhabenen Glorreichen Heruka, mit vier
Gesichtern, zwolf Armen, und so weiter, verwandelte. An unserem Bauchnabel ging
das rote Tummo-Feuer in der Form eines roten Tropfens aus, dem Aspekt der Silbe
BAM, die sich dann in die Erhabene Mutter Vajravarahi umgewandelt hat. Als die
Natur der roten und weilen Tropfen, trafen sich Heruka und Vajrayogini in der Mitte
des himmlischen Palastes und traten in die Umarmung ein.

Die vier Blitenblatter von dem Herz-Kanal-Rad in den vier Himmelsrichtungen,
welche die Pfade fiir die Winde der vier Elemente sind, erschienen in dem Aspekt
der Buchstaben LAM, MAM, PAM und TAM im Uhrzeigersinn, beginnend im
Osten. Diese verwandelten sich gegen den Uhrzeigersinn, beginnend im Osten (vor
uns), in die dunkelblaue Dakini; im Norden (links von uns) in die griine Lama; im
Westen (hinter uns) in die rote Khandarohi und im Stiden (zu unserer Rechten) in die
gelbe Rupini. Diese hatten jeweils ein Gesicht mit drei Augen und entbl6Bten Zahne
und waren nackt mit frei herabfallenden Haaren. Sie hatten jeweils zwei Hande, die
rechte hielt ein gebogenes Messer und die linke eine Schadelschale, mit einem
Khatanga in der Beuge ihres linken Ellenbogens gehalten. Sie standen mit ihrem
rechten Bein ausgestreckt und waren mit finf Mudras geschmiickt. Sie trugen eine
Krone aus fiinf menschlichen Schadeln und eine lange Kette aus flinfzig
menschlichen Schadeln. Die vier Blitenblatter von dem Herz-Kanal Rad erschienen
in den Zwischenrichtungen unter dem Aspekt von vier Schadelschalen, randvoll mit
funf Nektaren.

Die vier Yoginis in den vier Himmelsrichtungen werden manchmal als die 'Géttinnen der
vier Elemente’ bezeichnet, weil sie von den Pfaden flr die Winde der vier Elemente
erscheinen. Die visualisierten Schadelschalen in den Zwischenrichtungen symbolisieren die
Gottinnen der vier Darbringungen: Rupavajra-Gottinnen, Gandhavajra-Gottinnen,
Rasavajra-Gottinnen und Parshavajra-Gottinnen. Diese Opfergéttinnen in der Form von
vier Schadelschalen, randvoll mit finf Nektaren, entstanden aus den vier Zwischenkanal-
Blitenblattern des Herz-Kanal-Rades. Diese Kanale werden als die 'Vier Kanal-Blutenblatter
der Darbringungen' bezeichnet, weil sie die Pfade flir die Winde mit den vier Substanzen
sind: Form, Geruch, Geschmack und Beriihrung. Wie wir die Pfade fiir die Winde der vier
Elemente und die Pfade fiir die Winde der vier Darbringungs-Substanzen durch die



Meditation und Rezitation von dem Heruka-K&rper-Mandala reinigen, reinigen wir auch
die inneren Winde, die durch diese Pfade flieBen - diese Winde unterstltzen unsere vier
Elemente und vier umgewandelten Elemente von Form, Geruch, Geschmack und
Berlhrung. Als Folge erleben wir alle Phdanomene, wie unsere Umwelt, unsere Freuden und
unseren Korper und Geist als rein.

Die zentrale Gottheit Heruka, Vater und Mutter, und die vier Yoginis in den vier
Himmelsrichtungen sind als die 'Gottheiten des grof3en Gliicks-Rades' bekannt. Um sie
herum sind die Gottheiten des Herz-Rades, des Rede-Rades, des Kérper-Rades und des
Verpflichtungs-Rades.

Wir betrachteten wie folgt:

Die vierundzwanzig Orte unseres Korpers waren: der Haaransatz, die Krone, das
rechte Ohr, die Riickseite des Halses, das linke Ohr, der Punkt zwischen den
Augenbrauen, die beiden Augen, die beiden Schultern, die beiden Achselhéhlen, die
beiden Briste, der Nabel, die Nasen-Spitze, der Mund, die Kehle, das Herz, die
beiden Hoden, die Spitze des Geschlechtsorgans, der After, die beiden Schenkel, die
beiden Waden, die acht Finger und acht Zehen, die Oberseiten der FiiBe, die zwei
Daumen und die zwei groBen Zehen und die beiden Knie. Diese wurden gleichzeitig
in die jeweiligen Buchstaben umgewandelt

PU DZA OO AH GO RA DE MA / KA OH TRI KO KALA KA HI / TRE GRI SOO SU NASI
MA KU

und diese wurden in die vierundzwanzig Orte von Heruka, in die Form von
vierundzwanzig Blitenblatt-formigen Speichen der drei Rader, umgewandelt.

Diese waren im Osten Puliramalaya, im Norden Dzalandhara, im Westen Odiyana, im
Siden Arbuta, im Slidosten Godawari, im Sidwesten Rameshori, im Nordwesten
Dewikoti und im Nordosten Malawa. Dieses waren die acht Platze von den
Gottheiten des Herz-Rades.

Um diese herum waren im Osten Kamarupa, im Norden Ote, im Westen Trishakune,
im Stden Kosala, im Stdosten Kalinga, im Stidwesten Lampaka, im Nordwesten
Kancha und im Nordosten Himalaya. Dieses waren die acht Platze von den
Gottheiten des Rede-Rades.

Um diese herum waren im Osten Pretapuri, im Norden Grihadewata, im Westen
Shauraktra, im Stden Suwanadvipa, im Sudosten Nagara, im Stidwesten Sindhura,
im Nordwesten Mar, und im Nordosten Kuluta. Dieses waren die acht Platze der
Gottheiten des Korper-Rades.

Wir sollten davon Uberzeugt sein, dass die gereinigten vierundzwanzig Orte des eigenen
Korpers als die vierundzwanzig heiligen Orte von Heruka erscheinen werden. Die Kanale



der vierundzwanzig Orte unseres Korpers, jeweils unter dem Aspekt eines Buchstabens
BAM, verwandeln sich in die vierundzwanzig Heldinnen, und die Tropfen innerhalb der
vierundzwanzig Kanale, jeweils unter dem Aspekt der Silbe HUNG, verwandeln sich in die
vierundzwanzig Helden.

Wir betrachteten wie folgt:

Deshalb wurde am Herz-Rad, auf der Ostlichen Speiche, Puliramalaya, die Natur von
meinem Haaransatz, zu Khandakapala und Partzandi. Auf der nérdlichen Speiche
wurde Dzalandhara, die Natur von dem Ort meiner Krone, zu Mahakankala und
Tzandriakiya. Auf der westlichen Speiche wurde Odiyana, die Natur von dem Ort
meines rechten Ohres, zu Kankala und Parbhawatiya. Auf der stdlichen Speiche
wurde Arbuta, die Natur von der Rickseite meines Nackens, zu Vikatadamshtri und
Mahanasa. Auf der stidostlichen Speiche wurde Godawari, die Natur von dem Ort
meines linken Ohres, zu Suraberi und Biramatiya. Auf der sidwestlichen Speiche
wurde Rameshori, die Natur von der Stelle des Punktes zwischen den Augenbrauen,
zu Amitabha und Karwariya. Auf der nordwestlichen Speiche wurde Dewikoti, die
Natur von dem Ort meiner beiden Augen, zu Vajraprabha und Lamkeshoriya. Auf
der norddstlichen Speiche wurde Malawa, die Natur von dem Ort meiner beiden
Schultern, zu Vajradeha und Drumatzaya. Alle Gottheiten des Herz-Rades hatten
blau gefarbte Kérper und wurden als die 'Helden und Heldinnen der Vajra-Geist-
Familie' bezeichnet.

In dem Rede-Rad, auf der 6stlichen Speiche, wurde Kamarupa, die Natur der Orte
von meinen beiden Achselh6hlen, zu Ankuraka und Airawatiya. Auf der nordlichen
Speiche wurde Ote, die Natur von den Orten meiner beiden Briste, zu Vajrajatila
und Mahabhairawi. Auf der westlichen Speiche wurde Trishakune, die Natur von
dem Ort meines Nabels, zu Mahavira und Bayubega. Auf der stidlichen Speiche
wurde Kosala, die Natur von der Stelle meiner Nasen-Spitze, zu Vajrahumkara und
Surabhakiya. Auf der stiddstlichen Speiche wurde Kalinga, die Natur des Ortes von
meinem Mund, zu Subhadra und Shamadewi. Auf der siidwestlichen Speiche wurde
Lampaka, die Natur von dem Ort meiner Kehle, zu Vajrabhadra und Suwatre. Auf der
nordwestlichen Speiche wurde Kancha, die Natur von dem Ort meines Herzens, zu
Mahabhairawa und Hayakarna. Auf der nordoéstlichen Speiche wurde Himalaya, die
Natur von dem Ort meiner beiden Hoden, zu Virupaksha und Khaganana. Alle
Gottheiten des Rede-Rades hatten rote Kérper und wurden als die 'Helden und
Heldinnen der Vajra-Rede-Familie' bezeichnet.

In dem Korper-Rad auf der 6stlichen Speiche, wurde Pretapuri, die Natur der Stelle
auf der Spitze meines Geschlechtsorgans, zu Mahabala und Tzatrabega. Auf der
nordlichen Speiche wurde Grihadewata, die Natur von dem Ort von meinem Anus,
zu Ratnavajra und Khandarohi. Auf der westlichen Speiche wurde Shauraktra, die
Natur von den Orten meiner beiden Oberschenkel, zu Hayagriva und Shaundini. Auf
der stidlichen Speiche wurde Suwanadvipa, die Natur von den Orten meiner beiden
Waden, zu Akashagarbha und Tzatrawarmini. Auf der stidostlichen Speiche wurde



Nagara, die Natur von den Orten meiner acht Finger und acht Zehen, zu Shri Heruka
und Subira. Auf der stidwestlichen Speiche wurde Sindhura, die Natur von den Orten
der Spitzen meiner FiiBe, zu Pamanarteshvara und Mahabala. Auf der
nordwestlichen Speiche wurde Maru, die Natur von den Orten meiner beiden
Daumen und den groBen Zehen, zu Vairochana und Tzatrawartini. Auf der
norddstlichen Speiche wurde Kuluta, die Natur von den Orten meiner beiden Knie,
zu Vajrasattva und Mahabire. Alle Gottheiten des Kérper-Rades hatten weiBe Korper
und wurden als die 'Helden und Heldinnen der Vajra-Kérper-Familie' bezeichnet.

Alle diese Helden und Heldinnen hatten ein Gesicht, zwei Hande und drei Augen,
und ihre Képfe waren mit einer Krone aus fiinf menschlichen Schadeln geschmiickt.
Die Helden hielten einen Vajra und eine Glocke und umarmten ihre Gefahrtin. Ihr
Haar wurde in einem Knoten gebunden, verziert mit einem Vajra und einem
Halbmond. Sie hatten einen Rosenkranz aus Vajras auf der Stirn und waren mit
sechs Mudras geschmiickt. Sie trugen eine lange Kette aus flinfzig menschlichen
Képfen und mit einem unteren Kleidungsstiick aus einem Tigerfell, standen sie mit
ihrem rechten Bein ausgestreckt. Die Heldinnen hielten ein gekrimmtes Messer und
eine Schadelschale, und waren mit den Helden in einer Umarmung verschlungen.
Sie trugen ein Untergewand, gemacht aus Schadel-Fragmenten, und eine Halskette
aus finfzig menschlichen Schadeln und waren mit finf Mudras geschmuickt.

Die acht Tore der Sinne waren: die Wurzel der Zunge, der Nabel, das
Geschlechtsorgan, der Anus, der Punkt zwischen den Augenbrauen, die beiden
Ohren, die beiden Augen und die beiden Nasenldcher.

Die Kandle der acht Tore, jeweils unter dem Aspekt einer HUNG-Silbe, wurden in die
acht Heldinnen von dem Verpflichtungs-Rad umgewandelt. Wir visualisierten diese
Gottinnen rund um die Gottheiten des Korper-Rades. Im Osten war die dunkelblaue
Kakase, im Norden die griine Ulukase, im Westen die rote Shonase, im Stiden die
gelbe Shukarase, im Sid-Osten Yamadhati, die auf der rechten Seite blau und auf
der linken Seite gelb war; im Stid-Westen Yamaduti, die auf der rechten Seite gelb
und auf der linken Seite rot war; im Nord-Westen Yamadangtrini, die auf der
rechten Seit rot und auf der linken Seite griin war und im Nord-Osten Yamamatani,
die auf der rechten Seite griin und auf der linken Seite blau war. Diese Heldinnen
hatten ein Gesicht und zwei Hande, die ein gekrimmtes Messer und eine
Schéadelschale hielten und in der Beuge ihres linken Ellenbogens befand sich ein
Khatanga. Sie waren mit finf Mudras geschmiickt und standen, mit ihrem rechten
Bein ausgestreckt, auf einem Leichen-Sitz. Sie trugen eine Krone aus flinf
menschlichen Schadeln und eine lange Kette aus flinfzig menschlichen Schadeln.

Wir sollten davon Uberzeugt sein, dass die Kanale gereinigt sind und die Tropfen von
unserem eigenen Korper als die zweiundsechzig Gottheiten von Herukas Mandala
erscheinen. Zusammenfassend sind um den Rand des Mandalas die acht groBen
Leichenfelder, innerhalb davon ist der Schutz-Kreis, darin ist der himmlische Palast, die
Natur der groben Teile unseres gereinigten Korpers und innerhalb von diesem sind die



Gottheiten der finf Rader, die Natur der subtilen Teile unseres gereinigten Korpers. Durch
das standige Meditieren auf das unterstiitzende Mandala und die unterstiitzenden
Gottheiten auf das in dieser Weise erzeugte Heruka-Korper-Mandala, werden unsere
Kanale und Tropfen nach und nach von den Helden und Heldinnen gesegnet. Deshalb
flieBen alle Winde durch die Kanale der acht Tore, nach innen sammelnd, gefolgt von den
Winden, die durch die Kanale der vierundzwanzig Orte flieBen. SchlieBlich sammeln sich
alle unsere inneren Winde in dem Zentral-Kanal und |6sen sich in den weifen und roten
unzerstorbaren Tropfen in unserem Herzen auf, wodurch wir spontane groBe Gliickseligkeit
und Leerheit erfahren.

Obwohl diese Meditation zur Erzeugungs-Stufe gehort, ist ihre Funktion dennoch ahnlich
der von der Vollendungs-Stufe der Meditation. Dies ist eine seltene Qualitat von der
Erzeugungs-Stufe von dem Heruka-K&rper-Mandala. Ein tibetischer Heruka-Praktizierender
schrieb einmal:

In dem Illusions-artigen heiligen Tempel unseres Kérpers,

Verweilt die Versammlung von Helden und Heldinnen, die unsere Kandle und Tropfen
sind.

Diese sind die hochsten Objekte fiir unsere Verdienste,

Also, mein Freund, sammle bitte Verdienste durch Darbringungen zu ithnen an.

Dieser Vers lehrt, dass, wann immer Praktizierende von dem Heruka-Korper-Mandala
schone Formen sehen, schone Klange héren, angenehme Gerliche wahrnehmen, kostliche
Speisen oder Getranke schmecken, und sanfte Beriihrungs-Objekte erfahren, sie dadurch
groBe Verdienste ansammeln kdnnen, dass sie diese flinf Objekte der Begierde der
Versammlung von Helden und Heldinnen darbringen, die im heiligen Tempel ihres Kérpers
wohnen - der himmlische Palast von dem Koérper-Mandala, erzeugt durch die richtige
Vorstellung.

Wenn wir darauf meditieren, die Wiedergeburt in den Pfad von dem Ausstrahlungs-Korper
zu bringen, wie oben beschrieben, generieren wir das aullere Mandala und meditieren
darauf. Da dieses Mandala relativ einfach zu verstehen ist, wird es als 'Grobes Mandala'
bezeichnet. Da das Kérper-Mandala tiefgriindiger und schwerer zu verstehen ist, wird es
als das 'Subtile Mandala' bezeichnet. Es wird auch das 'Innere Mandala' genannt.
Tatsachlich ist der himmlische Palast von dem Korper-Mandala die Natur des inneren
K&rpers und deshalb ist es das innere Mandala. Sein duBerer Aspekt ist der himmlische
Palast und so ist er aus dieser Sicht auch das duBere Mandala. Eine detaillierte Erklarung,
wie die Meditation auf das Kérper-Mandala zu Gben ist, wird nachfolgend gegeben.

Das Schmiicken unseres Korpers mit den Riistungs-Gottheiten, das
Einladen und Aufnehmen der Weisheitswesen und Darbringungen
machen

Dies besteht aus drei Teilen:



1. Das Schmicken unseres Korpers und dem Korper von Heruka, Vater und Mutter,
von dem Koérper-Mandala mit den Riustungs-Gottheiten

2. Einladen der Weisheits-Wesen, diese in die Verpflichtungs-Wesen auflésen und das
Empfangen der Erméachtigung

3. Darbringungen und Lobpreisungen zu den selbst-erzeugten Gottheiten von dem
Korper-Mandala machen

Das Schmiicken unseres Korpers und dem Korper von Heruka, Vater
und Mutter, von dem Korper-Mandala mit den Riistungs-Gottheiten

(mp3)

Wir stellen uns vor, dass auf einem Mond-Mandala in unserem Herzen der Held
Vajrasattva, die zornvolle Manifestation von Buddha Akshobya, in der Form von
einem weillen OM HA erscheint. Auf einem Sonnen-Mandala auf unserem Kopf,
zwischen der Krone und dem Haaransatz, erscheint der Held Vairochana, die
zornvolle Manifestation von Buddha Vairochana, in Form von einem gelben NAMA
HI. Auf einem Sonnen-Mandala auf unserer Krone erscheint der Held
Pamanarteshvara, die zornvolle Manifestation von Buddha Amitabha, in der Form
von einem roten SOHA HU. Auf einem Sonnen-Mandala auf unseren beiden
Schultern erscheint der Held Shri Heruka, die zornvolle Manifestation von Buddha
Vajradhara, in der Form von einem schwarzen BOKE HE. Auf einem Sonnen-
Mandala an unseren beiden Augen erscheint der Held Vajrasurya, die zornvolle
Manifestation von Buddha Ratnasambhava, in der Form von einem orangefarbenen
HUNG HUNG HO. Auf einem Sonnen-Mandala auf unserer Stirn erscheint der Held
Paramashawa, die zornvolle Manifestation von Buddha Amoghasiddhi, in der Form
von einem griinen PHAT HAM. Aus allen diesen Keim-Silben oder Gottheiten
strahlen unendliche Lichtstrahlen durch unseren Kérper. Ohne auch nur die kleinste
Licke zu hinterlassen, wird unser gesamter Korper zwischen Haut und Fleisch von
den sechs-farbigen Lichtstrahlen, welche die Natur von den sechs Helden der
Ristungs-Gottheiten haben, durchdrungen. Wir sollten die starke Uberzeugung
entwickeln, dass dieser innere Schutz-Kreis uns direkt vor den auBeren Hindernissen,
die von Ishvara oder Behar-Geistern, und den inneren Hindernissen, die durch
unsere Verblendungen verursacht werden, schitzt. Wir meditieren Uber diese
Uberzeugung.

Dann stellen wir uns vor, dass auf einem Sonnen-Mandala am Nabel von Vajravarahi
die Heldin Vajravarahi erscheint, der zornvolle Aspekt von Vajravarahi selbst, die
Gemahlin von Buddha Akshobya, in der Form von einem roten OM BAM. Auf einem
Sonnen-Mandala an ihrem Herzen erscheint die Heldin Yamani, der zornvolle
Aspekt von Lochana, die Gemahlin von Buddha Vairochana, in der Form von einem
blauen HAM YOM. Auf einem Mond-Mandala an ihrem Hals erscheint die Heldin
Mohani, der zornvolle Aspekt von Benzarahi, der Gemahlin von Buddha Amithabha,
in der Form von einem weien HRIM MOM. Auf einem Sonnen-Mandala auf ihrem
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Kopf erscheint die Heldin Sachalani, der zornvolle Aspekt von Vajradhatu Ishvara,
die Gefahrtin von Buddha Vajradhara, in der Form von einem gelben HRIM HRIM.
Auf einem Sonnen-Mandala auf ihrer Krone erscheint die Heldin Samtrasani, der
zornvolle Aspekt von Mamaki, der Gemahlin von Buddha Ratnasambhava, in der
Form von einem griinen HUNG HUNG. Auf einem Sonnen-Mandala auf ihrer Stirn
erscheint die Heldin Chandika, der zornvolle Aspekt von Tara, die Gefahrtin von
Buddha Amoghasiddhi, in der Form von einem rauchfarbenen PHAT PHAT. Aus
allen diesen Keim-Silben oder Gottheiten strahlen unendlich viele Lichtstrahlen
durch ihren ganzen Korper. Ohne auch nur die kleinste Liicke zu hinterlassen wird
ihr ganzer Korper zwischen Haut und Fleisch von den sechs-farbigen Lichtstrahlen,
in der Natur von den sechs Heldinnen der Ristungs-Gottheiten, durchdrungen.

Durch die Visualisierung der Mantras dieser Gottheiten, visualisieren wir auch die
Gottheiten selbst, weil sie von der gleichen Natur sind. Wir sollten dies erinnern, um ihren
Schutz zu erhalten. Die Ristungs-Gottheiten gehen speziell von Buddha Vajradhara aus,
um die Praktizierenden vor Hindernissen und Hurden zu schutzen. Sie werden in der
Brennenden Darbringungs-Sadhana, die in Anhang II zu finden ist, im Detail beschrieben.

Das Einladen der Weisheits-Wesen, diese in die Verpflichtungs-
Wesen auflosen und das Empfangen der Erméachtigung

An dieser Stelle sollten wir ein grobes allgemeines Bild von dem unterstitzenden Mandala,
von der Natur unseres gereinigten groben Korpers haben. Wir stehen in der Mitte von dem
Mandala in der Form von Heruka, Vater und Mutter, der Natur von unserem gereinigten
weiBen und roten unzerstérbaren Tropfen, und werden von den Helden und Heldinnen der
funf Rader, der Natur unserer gereinigten Kanale und Tropfen, umgeben. Am Rand sind die
acht Leichenfelder, die von dem Schutz-Kreis umgeben sind. Gemeinsam machen die
Gottheiten, das Mandala, der Schutz-Kreis und die Leichenfelder die Verpflichtungs-Wesen
aus - so genannt, weil es unsere Verpflichtung ist, jeden Tag uns selbst in diesem Aspekt zu
erzeugen. Wir sollten jetzt die Weisheits-Wesen zusammen mit den Ermachtigungs-
Gottheiten einladen, die Weisheits-Wesen in die Verpflichtungs-Wesen auflosen und die
Ermachtigung erhalten.

Ein Weisheits-Wesen ist ein tatsachlich lebender Buddha, dessen Korper die Natur der
allwissenden Weisheit ist. In dieser Praxis laden wir alle Buddhas der zehn Richtungen als
Weisheits-Wesen ein und I6sen sie in uns selbst, erzeugt als Verpflichtungs-Wesen, auf.
Der Zweck hierbei ist dreifach:

(1) es hilft uns den géttlichen Stolz, die Gottheit zu sein, zu entwickeln und zu pflegen;

(2) es hilft uns, alle anderen Gottheiten-Praktiken in eine Praxis zu integrieren, somit
folgt es dem Rat von Atisha an Rinchen Sangpo, wie in 'Fihrer ins Dakiniland'
erklart, und

(3) es verursacht, dass die Umwelt und die Lebewesen den Segen aller Buddhas
empfangen.



Wenn wir die Weisheits-Wesen einladen und diese in die Verpflichtungs-Wesen auflésen,
sollten wir keinen Zweifel daran haben, dass wir Heruka sind, die eigentlichen Weisheits-
Wesen werden dann einreisen und in unserem Korper bleiben, Korper, Rede und Geist
segnen, so dass wir leicht und schnell Realisationen gewinnen. Es gibt viele Berichte von
weltlichen Geistern, die in die Korper von Orakeln eintreten, also warum sollte dann ein
heiliges Wesen, wie Heruka, nicht in den Korper eines treuen Praktizierenden eintreten
kdnnen? Wir sollten denken: "Ich bin ein Orakel Herukas" und volles Vertrauen haben, dass
die Weisheits-Wesen in uns eintreten.

Um die Weisheits-Wesen einzuladen, beginnen wir mit der Erinnerung an Gluckseligkeit
und Leerheit, rezitieren laut das Mantra PHAIM und fihren die lodernde Mudra durch.

Lodernde Mudra 1 Lodernde Mudra 2

Heruka hat versprochen, dass, wenn vertrauensvolle Praktizierende diese drei Aktionen mit
Korper, Rede und Geist durchfiihren, er auf jeden Fall zu ihnen kommen wird. Wenn wir
allein iben kénnen wir PHAIM ganz laut rezitieren, aber wenn wir in einer Gruppe Uben,
ist dies nicht notwendig.

Wir visualisieren jetzt die drei Silben an unseren drei Orten. Beim Zentrum von unserem
Kronen-Chakra visualisieren wir die Silbe OM, die Natur des Korpers von allen Buddhas, auf
einem wei3en Rad; in der Mitte von unserem Hals-Chakra visualisieren wir die rote Silbe
AH, die Natur der Rede von allen Buddhas, auf einem roten Lotos und in der Mitte von
unserem Herz-Chakra visualisieren wir die blaue Silbe HUNG, die Natur von dem Geist
aller Buddhas, auf einem Sonnen-Mandala. Wir stellen uns vor, dass aus der Silbe HUNG
am Herzen unzdhlige kraftvolle Lichtstrahlen in die zehn Richtungen ausstrahlen und alle
Buddhas aus ihrem nattrlichen Aufenthaltsort, dem Dharmakaya, in den Raum tber uns
einladen, jeder im Aspekt des gesamten Mandalas und den Gottheiten von dem Heruka-
Koérper-Mandala. Gleichzeitig laden wir die Ermachtigungs-Gottheiten, die zweiundsechzig
Gottheiten von Herukas Mandala, ein, in dem Raum Uber uns zu erscheinen.

In Bezug auf den vorgestellten Heruka, Vater und Mutter, die anderen Gottheiten, das
Mandala, den Schutz-Kreis und die Leichenfelder als die Verpflichtungs-Wesen, [6sen wir
jetzt die Weisheits-Wesen in die Verpflichtungs-Wesen auf, wahrend wir das Mantra DZA
HUNG BAM HO rezitieren und die entsprechenden Mudras durchfiihren.
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Wie wir DZA rezitieren und die Haken-Mudra durchfiihren, stellen wir uns vor, dass sich
alle Weisheits-Wesen, als der Aspekt von dem gesamten Mandala und den Gottheiten, in
einem einzigen Weisheits-Wesen, direkt Gber den Verpflichtungs-Wesen sammeln. Wie wir
HUNG rezitieren und die Bindende Mudra durchfiihren, stellen wir uns vor, dass sich die
Weisheits-Wesen in die Verpflichtungs-Wesen auflosen, wie Milch, die in Wasser gegossen
worden ist, sich aber noch nicht mit ihm vermischt hat. Wie wir BAM rezitieren und die
Eisenketten-Mudra durchflihren, stellen wir uns vor, dass sich die Weisheits-Wesen und die
Verpflichtungs-Wesen vermischen und vollig eins werden, wie Milch und Wasser, die
zusammen geruhrt werden. SchlieBlich, wie wir HO rezitieren und die Glocken-Mudra
durchfihren, stellen wir uns vor, dass diese Vereinigung der Weisheits-Wesen und
Verpflichtungs-Wesen vollkommen stabil wird und die Weisheits-Wesen mit Freude
bleiben. Jedoch ist es im Hochsten Yoga-Tantra egal, wenn wir keine auBeren Mudras
durchfiihren, was zahlt, ist, dass unser Glaube und unsere Vorstellung stark sind.

Nach dem Auflésen der Weisheits-Wesen, stellen wir uns vor, dass uns die Ermachtigungs-
Gottheiten die Ermachtigung gewahren. Aus der Sicht der ungewdhnlichen Erscheinungen,
wurde der Kérper von Buddha Shakyamuni von den flinf Buddha-Familien der zehn
Richtungen mit den flnf Nektaren gesalbt, als er geboren wurde. Hier stellen wir uns vor,
dass wir, als der neu geborene Buddha Heruka, eine dhnliche Ermachtigung erhalten.

Wir visualisieren die Ermachtigungs-Gottheiten von Herukas Mandala im Raum Uber
uns. Die Hauptgottheit Heruka ist einverstanden, die Ermachtigung zu erteilen, und



Vajravarahi und die vier Mutter - Lama, Khandarohi, Rupini und Dakini - halten
kostbare Juwelen-Vasen, geflillt mit den flinf Weisheits-Nektaren hoch, die sie durch
die Kronen von uns selbst, Heruka, Vater und Mutter, und von allen anderen
Gottheiten des Mandalas, gieBBen. Der Nektar tritt durch unser Kronen-Chakra ein,
fullt unseren gesamten Korper und reinigt alle Hindernisse und negativen
Handlungen von Kérper, Rede und Geist. Der Gberschiissige Nektar flie3t an unsere
Kronen tber und verwandelt sich in verschiedene Gottheiten. Heruka wird von
Vajrasattva, Vajravarahi von Akshobya geschmiickt, die vier Mtter werden von
Ratnasambhava, die Gottheiten des Herz-Rades von Akshobya, die Gottheiten des
Rede-Rades von Amitabha, die Gottheiten des Kérper-Rades von Vairochana und
die Gottheiten des Verpflichtungs-Rades von Amoghasiddhi geschmiickt. Mit dem
Erhalt der Ermachtigung in dieser Weise, werden die Segnungen der Vasen-
Erméachtigung, die wir direkt von unseren spirituellen Fihrer erhalten haben,
wiederhergestellt und gestarkt.
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