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AuBere Darbringungen

Diese bestehen aus zwei Teilen:

1. Die acht duBeren Darbringungen
2. Die funf Objekte der Begierde darbringen

Die acht dauBBeren Darbringungen

Die acht auBeren Darbringungen sind Wasser zum Trinken, Wasser zum Baden der FiBe,
Blumen, Weihrauch, Licht, Duft, Essen und Musik. Der Zweck, diese Darbringungen zu den
Gurus, Yidams, Buddhas und Bodhisattvas zu machen, ist, unsere Ansammlung von
Verdienst oder Gliick zu erhéhen und dadurch die Haupt-Ursache zu schaffen, dass unsere
Winsche in Erfillung gehen.

» Insbesondere durch die Darbringung von Essen und Nektar gewinnen wir die
Freiheit von dem Leiden an der Armut und erleben die Freuden der Buddhas.

» Durch die Darbringung von Badewasser und Parfim werden wir von samsarischen
Wiedergeburten frei werden und erreichen den Form-Korper eines Buddhas.

» Durch die Darbringung von schénen Blumen werden wir von Krankheit, Altern und
andere korperliche Beschwerden frei und wir erreichen die besonderen
Eigenschaften von dem Koérper eines Buddhas.

» Durch die Darbringung von Weihrauch schaffen wir die Ursache, um eine reine
moralische Disziplin zu behalten und eine reine Konzentration zu erreichen.

» Durch die Darbringung von Lichtern werden wir von der inneren Dunkelheit der
Unwissenheit befreit und erreichen allwissende Weisheit.

» Durch die Darbringung von schéner Musik erzeugen wir die Ursache, um nie
unangenehme Gerausche zu hdren, sondern nur angenehme Gerausche, vor allem
den Klang von dem Dharma zu héren, und nur gute Nachrichten zu erhalten. Die
Darbringung von Musik ist auch eine Ursache flr das Erreichen der Rede eines
Buddhas.



Diese Vorteile wissend, sollten wir zumindest mental versuchen, jeden Tag auBlere
Darbringungen zu machen.

Um die Wasser-Darbringung zu machen, stellen wir uns vor, dass alle Flisse, Teiche, Seen
und Meere von unendlich vielen Welten in dem Aspekt von Wasser zum Trinken, Wasser
zum Baden und als Duft-Wasser erscheinen. Wenn wir dies tun, erinnern wir uns, dass sie
die Manifestationen ihrer Leerheit, ihrer letztendlichen Natur, untrennbar von der Weisheit
der unberthrten groBen Gliickseligkeit, sind; dass ihre Funktion die heiligen Wesen dazu
fuhrt, spontane grofe Gliickseligkeit zu erfahren und dass ihr Aspekt derjenige von den
individuell dargebrachten Substanzen ist. In dhnlicher Weise behalten wir die gleiche
Anerkennung von ihrer Art, ihrer Funktion und ihrem Aussehen, wenn wir all die Blumen,
den Weihrauch, das Licht, Essen und Musik, die in den ganzen unendlichen Welten
existieren, darbringen. Mit diesem speziellen Wissen machen wir die acht duB3eren
Darbringungen.

Von der Silbe HUNG an unserem Herzen, senden wir unendlich viele Darbringungs-Gotter
und -Gottinnen aus, welche von der Natur der erhabenen Weisheit der unberthrten
groBen Glickseligkeit und der Leerheit sind. Diese machen unendliche Darbringungen von
Wasser zum Trinken, Wasser zum Baden der FiiBe, Blumen, Weihrauch, Licht, Duft,
Nahrung und Musik zu der Versammlung von Guru Heruka und allen anderen heiligen
Wesen in dem Verdienstfeld.

Die funf Objekte der Begierde darbringen

Wir machen diese speziellen Darbringungen durch die Konzentration auf die Bedeutung
von den Versen aus dem Sadhana, beginnend mit:

Alle Formen, die in den ganzen unendlichen Sphdren existieren, verwandeln sich in
eine groBBe Versammlung von Rupavajra-Gottinnen,

Mit ldchelnden Gesichtern und schénen Korpern den ganzen Raum durchdringend.
Ich bringe dies zu Euch, Guru Vater und Mutter und der Versammlung von Gottheiten
dar; Bitte akzeptiert und durch die Kraft aller Formen, die als existierende Rupavajras
erscheinen,

Mégen ich und alle Lebewesen unverdnderliche groBBe Gliickseligkeit erhalten

Und die héchste Konzentration der Vereinigung von groBer Gliickseligkeit und
Leerheit vervollstdandigen.

OM RUPA BENZ HUNG HUNG PHAT

Wir erinnern uns daran, dass von der Seite des Objekts nicht einmal das kleinste Atom der
Form existiert und, mit der Konzentration auf diese Gewissheit, I6sen wir alle
Erscheinungen der Form in die Leerheit, die ultimative Natur der Form, auf. In der gleichen
Weise erinnern wir uns, dass Gerausche, Gerliche, Geschmack und Beriihrungs-Objekte
nicht von ihrer eigenen Seite bestehen und durch die Konzentration auf diese Gewissheit



|6sen wir alle Erscheinungen von Kléangen, Gerlichen, Geschmack und Beriihrungs-
Objekten in die Leerheit, ihre endgliltige Natur, auf.

» Dann stellen wir uns vor, dass die endgultige Natur aller Formen, die in den ganzen
unendlichen Welten existieren, unter dem Aspekt von unzahligen Rupavajra-
Gottinnen erscheinen - weibliche Gottheiten, in der Farbe WeiB, einen Spiegel
haltend, der das ganze Universum reflektiert, die aus der allwissenden Weisheit,
vollstandig vermischt mit der letztendlichen Natur von allen Formen, geboren sind.
Der ganze Raum ist von diesen schonen Gottinnen durchdrungen und wir bieten
diese der Versammlung von Guru Heruka und allen heiligen Wesen in dem
Verdienstfeld an.

» Danach stellen wir uns vor, dass die endgiltige Natur aller Klange, die in all den
unendlichen Welten existieren, unter dem Aspekt von unzahligen Shaptavajra-
Gottinnen erscheint - weiblichen Gottheiten, in der Farbe Blau, Fl6ten haltend, die
spontan zauberhafte Musik produzieren, die aus der allwissenden Weisheit,
komplett vermischt mit der ultimativen Natur von allen Klangen, geboren sind. Der
ganze Raum wird von diesen schonen Gottinnen durchdrungen und wir bieten diese
der Versammlung von Guru Heruka und den anderen heiligen Wesen an.

» Daraufhin stellen wir uns vor, dass die endgultige Natur aller Gerliche, die in den
ganzen unendlichen Welten existieren, unter dem Aspekt von unzahligen
Gandhavajra-Gottinnen erscheint - weibliche Gottheiten, gelb in der Farbe, schdne
Juwelen-Behalter haltend, gefiillt mit speziellen Duftstoffen, deren Duft die ganze
Welt durchdringt, die aus der allwissenden Weisheit, vollig vermischt mit der
ultimativen Natur aller Gertiche, geboren sind. Der ganze Raum wird von diesen
schonen Gottinnen durchdrungen und wir bieten diese der Versammlung von Guru
Heruka und den anderen heiligen Wesen an.

» Mit dem gleichen Verstandnis, bieten wir unendliche Darbringungen von Rasavajra-
Gottinnen an - weibliche Gottheiten, in der Farbe Rot, kostbare Behalter haltend, die
mit Nektar gefullt sind, der drei Qualitaten besitzt - Medizin Nektar, der alle
Krankheiten heilt; Lebens-Nektar, der den Tod tberwindet und Weisheits-Nektar,
der Tauschungen zerstort - die aus der allwissenden Weisheit, komplett vermischt
mit der endguiltigen Natur von allen Geschmackern, geboren sind.

» SchlieBlich machen wir unendliche Darbringungen von Parshavajra-Gottinnen -
weibliche Gottheiten, in der Farbe Griin, wertvolle Kleidungsstticke haltend, die aus
der allwissenden Weisheit, vollstandig vermischt mit der ultimativen Natur aller
Beriihrungs-Objekte, geboren sind.

Diese Darbringungen haben finf Funktionen. Sie veranlassen uns

(1) groBen Verdienst anzusammeln,

(2) unser Wissen Uber die tiefgriindige Sicht der Leerheit zu erweitern, wodurch eine
groBe Sammlung von Weisheit erworben wird,

(3) groBe Gliickseligkeit zu entwickeln und zu vermehren,

(4) gewohnliche Erscheinungen und Vorstellungen zu reinigen und

(5) die Realisation von dem isolierten Korper der Vollendungs-Stufe zu erlangen.



Qualifizierte Praktizierende von dem Hochsten Yoga-Tantra haben Erfahrungen von den
gewohnlichen Wegen der Entsagung, Bodhichitta und der tiefen Sicht der Leerheit. Wenn
wir eine tiefe Kenntnis der Leerheit, die ultimative Natur der Phdanomene, haben, ist es
nicht schwierig, diese acht auBeren Darbringungen und die finf Objekte der Begierde
darzubringen. Auch wenn wir im Moment nicht qualifiziert sind, kdnnen wir diese Praktiken
dennoch standig tben, so dass wir friiher oder spater zu einem qualifizierten
Praktizierenden werden.

Obwohl diese Art Verdienste anzusammeln eine ganz besondere, hdhere Praxis ist, ist es
kein gutes Zeichen, wenn wir trotz der Tatsache, dass wir diese psychischen und verbalen
Darbringungen machen, wir auch weiterhin eine geizige Haltung gegenuber unserem Geld
und Besitz haben, dies sehr geschlossen behalten und keine Absicht haben, sie zu
verwenden, um Verdienst anzusammeln. Wir missen die Absicht haben, unser Geld und
unseren Besitz zu verwenden, um Verdienste fiir das Wohl der anderen anzusammeln und,
wenn moglich jeden Tag, tatsachliches Wasser zum Trinken, Wasser zum Baden, Blumen,
Weihrauch, Licht, Duft, Essen und Musik darbringen. Wir sollten immer alle unsere
Aktivitaten fir das Glulck aller Lebewesen widmen.



Shawari

Innere Darbringungen

Von unseren Herzen strahlen wir unzahlige Rasavajra-Gottinnen aus und stellen uns vor,
dass sie aus einer riesigen Schadelschale, so groB wie ein Ozean, die den inneren Nektar
enthalt, den Nektar mit ihren Schadelschalen schépfen und ihn den unzahligen heiligen
Wesen von dem Verdienstfeld anbieten. Gleichzeitig rezitieren wir das Darbringungs-Gebet
aus der Sadhana:

OM GURU HERUKA VAJRAYOGINI SAPARIWARA OM AH HUNG

Wir halten den Behalter mit der inneren Darbringung in unserer rechten Hand auf der
Hoéhe unserer Stirn, und wie wir dann OM AH HUNG sagen, tauchen wir unseren linken



Ringfinger in den Nektar, schnippen einen Tropfen in den Raum und stellen uns vor, dass
Guru Heruka, Vater und Mutter, und das ganze Verdienstfeld spontane groBe
Glickseligkeit erfahren.

Geheime Darbringungen

Wir machen diese Darbringung durch die Konzentration auf die wesentliche Bedeutung
von dem folgenden Gebet:

Und ich bringe die attraktivsten illusorischen Mudras dar,

Eine Vielzahl von Boten, geboren aus Orten, geboren von Mantra und spontan
geboren,

Mit schlanken Kérpern, erfahren in den vierundsechzig Kiinsten der Liebe

Und den Glanz der jugendlichen Schéonheit besitzend.

Durch diese Darbringung schaffen wir die Ursache, um in der Zukunft die spontane grof3e
Gliickseligkeit in uns selbst zu erzeugen, indem wir uns auf eine Gefahrtin oder Mudra
verlassen. Die Essenz von den Geheimen Mantras ist die spontane groBe Glickseligkeit,
indem man die inneren Winde in den Zentral-Kanal auflost. Dies kann in begrenztem
Umfang durch die Meditation allein gemacht werden, aber um die Praxis in diesem Leben
abzuschlieBen, sollten wir eine Aktions-Mudra akzeptieren. Durch die Meditation der
Vollendungs-Stufe kdnnen wir die Knoten in den Kanal-Radern an der Krone, am Hals, am
Bauchnabel und dem geheimen Ort vollig lI6sen und durch das Verlassen auf die Vajra-
Rezitation kdnnen wir teilweise die Knoten am Herz-Kanal-Rad I6sen. Wir kdnnen jedoch
durch die Meditation allein diese Knoten nicht vollstandig auflésen. Diese werden sich bei
dem Tod auf natirliche Weise vollstandig 16sen, aber wenn der Praktizierende will, dass
dies vor dem Tod geschieht, muss er oder sie eine Aktions-Mudra akzeptieren. Durch die
Kraft der Vereinigung von den beiden Zentral-Kanalen wahrend der Umarmung, tritt der
nach unten leerende Wind von der Gemahlin in den Zentral-Kanal des Praktizierenden ein,
was die Knoten im Herz-Kanal-Rad vollstandig |6st. Der Praktizierende kann dann den Pfad
zur Erleuchtung in diesem Leben vervollstandigen.

Die richtige Zeit, um sich auf eine Aktions-Mudra zu verlassen, ist, nachdem man die
Erfahrung der Auflésung von einigen der inneren Winde in dem Zentral-Kanal am Herz-
Kanal-Rad gewonnen hat. Wenn wir durch diese Praxis in der Lage sind, klar die acht
Zeichen der Aufldsung von dem einer Luftspiegelung dhnlichen Aussehen von dem klaren
Licht wahrnehmen und wir die Erfahrung von dem isolierten Korper, der isolierten Rede
und dem isolierten Geist erreicht haben, ist es angebracht, in die Vereinigung mit einer
Aktions-Mudra einzutreten.

Eine Mudra wird als 'Bote’ bezeichnet, weil er oder sie unsere Wiinsche erfillt, indem sie
groBe Gluckseligkeit bringt. Es gibt hier drei Arten von Boten: auBere, innere und geheime.
Diese werden in 'Flhrer ins Dakini-Land' detailliert erklart. In diesem Zusammenhang ist
ein auBerer Bote eine Wissens-Gemahlin. Der Vers aus dem Sadhana nennt drei Arten von



auBeren Boten: jene aus Orten geboren, jene von Mantra geboren, und jene, die spontan
geboren werden. Die Ersten sind Dakinis aus den vierundzwanzig heiligen Statten von
Heruka; die Zweiten sind Boten mit Erkenntnissen der Erzeugungs-Stufe oder den ersten
Stufen der Vollendungs-Stufe und die Dritten sind Boten mit einer Realisierung von der
Vereinigung des klaren Lichts und dem illusorischen Korper, was entweder die Vereinigung
ist, die das Lernen braucht, oder die Vereinigung des Nicht-mehr-Lernens.

Wir visualisieren unzahlige Aktions-Mudras aller drei Arten, die von unserem Herzen
ausgehen, um sich wieder in einer Mudra zu vereinigen und sich dann in Vajravarahi, die
Vater Heruka umarmt, aufzuldsen. Wir stellen uns vor, dass unser Guru, durch die Kraft
dieser Darbringung, spontane groBe Gliickseligkeit erzeugt. Von seiner oder ihrer Seite her,
braucht unser Guru diese Darbringung nicht, weil er oder sie bereits unbeweglich in einem
Zustand groBer Glickseligkeit verweilt; der Zweck dieser Darbringung ist, um fiir uns die
Ursache zu schaffen, in der Zukunft spontane groB3e Glickseligkeit zu erzeugen.

Wir sollten alle diese Kenntnis-Frauen als jung und auBerst attraktiv visualisieren. Nach den
Worten der Sadhana sind diese Gemahlinnen 'Geschickt in den vierundsechzig Kinsten der
Liebe'. In den Sutras erklart Buddha vierundsechzig Kiinste im Zusammenhang mit
Sportarten wie BogenschielBen, aber in den Tantras erklart er die vierundsechzig Kiinste der
Liebe als Methode um spontane groBe Gllckseligkeit herbeizufiihren. Es gibt hier acht
Basis-Kiinste: Umarmen, Kiissen, BeiBen, Kratzen, aufreizendes Gehen, Pfeifen, die Aktionen
von einem Mann durchfiihren und darauf liegen. Jede von diesen kann in acht
verschiedenen Arten durchgefiihrt werden, so dass es insgesamt vierundsechzig Kiinste
sind.

Im Guhyasamaja-Tantra betont Vajradhara, wie wichtig es fur Tantra-Praktizierende ist, die
vier Arten von Darbringungen jeden Tag zu machen, und er legt besonderen Wert auf die
geheime Darbringung als Methode zur Erzeugung groBer Gliickseligkeit.

Soheits-Darbringungen

Wir machen diese Darbringung durch die Konzentration auf die wesentliche Bedeutung
von dem Gebet aus der Sadhana:

Ich bringe Dir das hochste, ultimative Bodhichitta dar

Eine groBe erhabene Weisheit der spontanen Gliickseligkeit, frei von Hindernissen,
Untrennbar von der Natur aller Phdnomene, die Sphdre der Freiheit von der
Ausarbeitung,

Miihelos und jenseits von Worten, Gedanken und Ausdrticken.

'Soheit' ist Leerheit, die ultimative Natur aller Phdnomene. Genau genommen bringen wir
nicht Leerheit dar, sondern ultimatives Bodhichitta, welches ein Geist der spontanen
groBen Gluckseligkeit, untrennbar vermischt mit Leerheit, ist. Wir stellen uns vor, dass Guru
Heruka diesen Geist, als Folge von dem Eintritt in die Vereinigung mit der ihm wahrend der



geheimen Darbringung angeboten Mudra, erzeugt. Obwohl unser Guru bereits ultimatives
Bodhichitta hat, stellen wir uns vor, dass er oder sie es als verheiBungsvollen Grund fir uns
neu erzeugt, um diese Verwirklichung in der Zukunft zu gewinnen.

In dem Geheimen Mantra werden die roten und weillen Tropfen, die durch die Kanéle
flieBen, manchmal als '‘Bodhichitta’ bezeichnet, weil sie die Grundlage fiir die Entwicklung
von tatsachlichem ultimativen Bodhichitta, spontaner groBer Gliickseligkeit, welche die
Leerheit direkt realisiert, sind. Ohne diese Tropfen wirden wir keine Mittel haben, um eine
Realisierung der Vollendungs-Stufe, geschweige denn ultimatives Bodhichitta, zu
gewinnen.

Nach den Worten der Sadhana ist Guru Herukas erhabene Weisheit der spontanen grof3en
Gluckseligkeit 'frei von Hindernissen', was bedeutet, dass er sowohl die tduschenden
Hindernisse als auch die Hindernisse zur Allwissenheit komplett verlassen hat. Nicht jede
spontane groBe Glickseligkeit ist frei von Hindernissen. Wenn wir anfangs spontane groBe
Gluckseligkeit erzeugen ist unser Geist immer noch durch Hindernisse verdeckt, aber durch
das Training in den flnf Stufen der Vollendungs-Stufe werden diese nach und nach
entfernt. Wenn der Geist schlieBlich von beiden Hindernissen befreit ist, erlangen wir die
Erleuchtung. So zeigen die Worte der Sadhana, dass Guru Heruka ein Buddha ist, weil sein
ultimatives Bodhichitta frei von Hindernissen ist.

Der Satz, "Untrennbar von der Natur aller Phdanomene, der Sphare der Freiheit von der
Ausarbeitung", ist sehr tiefgriindig und ohne etwas Erfahrung von dem Geheimen Mantra
schwierig zu verstehen. Der Begriff 'Sphare' bezieht sich auf die Leerheit und der Begriff
'‘Ausarbeitung’ bezieht sich auf innewohnende Existenz, so ist der Sinn, dass ultimative
Bodhichitta untrennbar von Leerheit oder einem Mangel von innewohnender Existenz ist.
Sobald wir ein grobes Verstandnis der Leerheit haben, sollten wir versuchen, spontane
groBe Glickseligkeit durch das Training in der Vollendungsstufen-Meditation zu erzeugen.
Wenn unsere inneren Winde gesammelt wurden und sich im Zentral-Kanal am Herzen
aufgeldst haben, wird unser grober Geist aufhoren und der sehr subtile Geist des klaren
Lichts wird manifestieren. Dieser Geist ist sehr friedlich und frei von stérenden
Vorstellungen. Dies ist hundert Mal starker als die in den Sutra-Lehren beschriebene
Konzentration. Wenn dieser Geist auf Leerheit meditiert vermischt er sie leicht mit ihm, wie
sich Wasser mit Wasser vermischt, und es fuhlt sich an, als ob das Subjekt, unser Geist des
klaren Lichts, und sein Objekt, Leerheit, komplett eins geworden sind.

Der Grund, dass sich der Geist des klaren Lichts so leicht mit Leerheit vermischen kann, ist,
weil er vollig frei von konzeptionellen Ablenkungen ist. Wenn die inneren Winde
vollstandig erfasst sind und im Zentral-Kanal aufgeldst sind, werden die groben inneren
Winde absorbiert und deshalb funktioniert der grobe Geist, der von diesen Winden
abhangt, nicht mehr. Wenn es hier keinen groben Geist mehr gibt, gibt es keine groben
Objekte mehr; somit existieren fur den Geist des klaren Lichts keine groben Objekte mehr.
Es ist, wie wenn wir einschlafen. Zu dieser Zeit verschwinden alle Objekte, die zu diesem
Geist erscheinen, weil der grobe Geist im Wachzustand absorbiert. Fiir den schlafenden
oder traumenden Geist sind die Objekte von unserem normalen Wachzustand nicht



vorhanden. Véllig frei von groben Objekten, vermischt sich der Geist des klaren Lichts mit
der Leerheit in dem raum-artigen meditativen Gleichgewicht. Im Hinblick auf diesen
Hintergrund sind in der raumartigen Leerheit alle Phdnomene von einem Geschmack. So
wird gesagt, dass dieser Geist von der endguiltigen Natur aller Phanomene untrennbar ist.

Der Geist, der im Sutra als ultimatives Bodhichitta beschrieben wird, ist kein tatsachliches
ultimatives Bodhichitta, weil er immer noch subtile dualistische Erscheinungen hat. Deshalb
sollten wir uns in Praktiken von dem Geheimen Mantra engagieren, um tatsachlich
ultimatives Bodhichitta zu erreichen.

Sobald wir verstehen, wie der Geist von dem ultimativen Bodhichitta untrennbar mit der
Natur aller Phanomene ist, werden wir die wahre Natur des Gurus verstehen. Der
eigentliche Guru ist der endgultige Vajradhara oder definitive Heruka. Vajradhara wird in
dem Tibetischen manchmal auch als Kyab dag bezeichnet, was 'alle Naturen
durchdringend' bedeutet. Dies bedeutet, dass das ultimative Bodhichitta, das Guru
Vajradhara's Wahrheitskorper ist, untrennbar von der Natur aller Phanomene ist. Um dies
voll zu schatzen, sollten wir auch verstehen, wie die beiden Wahrheiten von der gleichen
Natur sind. Das ist schwieriger zu verstehen als die Leerheit selbst, weil es schwieriger ist,
den Geist aufzugeben, der die zwei Wahrheiten als separate Einheiten begreift, als ein
Festhalten am Selbst aufzugeben. Bodhisattvas, welche die Vereinigung von der
Bedeutung des klaren Lichts und dem Illusionskdrper erreicht haben, haben zum Beispiel
das Letztere, aber nicht das Erstere aufgegeben. Nur Buddhas sind véllig frei vom Ergreifen
der zwei Wahrheiten als separate Einheiten.

Nach der Sadhana ist ultimatives Bodhichitta "jenseits von Worten, Gedanken und
Ausdriicken". Dies ist, weil ultimatives Bodhichitta notwendigerweise eine direkte Erfahrung
der Leerheit, frei von Konzepten ist. Es wird gesagt, dass jemand, der eine direkte
Erfahrung der Leerheit hat, diese Erfahrung nicht angemessen in Worten beschreiben kann,
sondern nur mit Hilfe von Analogien darauf zeigen kann. Auch grol3e Wesen, wie Je
Tsongkhapa, sind in der Lage, sehr klare Beschreibungen von der Leerheit zu geben.
Deshalb wurde Je Tsongkhapa von Changkya Rolpai Dorje gelobt, indem er sagte:

Von der Leerheit wird gesagt, dass sie Unaussprechlich ist, aber Sie kénnen diese so
klar beschreiben, wie etwas, das Sie mit den Augen gesehen haben.

Die Darbringung unserer spirituellen Praxis

Die Darbringung, die unseren spirituellen Fihrer am meisten erfreut, ist die Umsetzung
seiner Anweisungen in die Praxis, weshalb unsere Darbringung der spirituellen Praxis eine
‘unubertreffliche Darbringung' genannt wird. Immer, wenn wir Lamrim, Lojong und die
Wege des Vajrayana von Heruka und Vajrayogini Giben, machen wir eine hochste
Darbringung.



Es gibt sieben besondere spirituelle Praktiken, vorgestellt in vielen tantrischen Sadhanas,
welche die Essenz der Lehren von Buddha enthalten. Diese sind: (1) Reinigung, (2)
Verdienste ansammeln, (3) ultimatives Bodhichitta, (4) Mahayana-Zuflucht, (5)
winschendes Bodhichitta, (6) handelndes Bodhichitta und (7) Widmung.

Daran erinnernd, dass diese Praktiken die héchsten Darbringungen sind, sollten wir sie in
unser tagliches Leben integrieren. Wir kdnnen diese sieben Gaben an unseren spirituellen
Fihrer mit folgendem Gebet aus der Sadhana machen:

Ich nehme Zuflucht zu den Drei Juwelen

Und individuell gestehe ich alle negativen Handlungen.

Ich freue mich an den Tugenden aller Wesen

Und verspreche, die Erleuchtung eines Buddhas zu erreichen.

Ich nehme Zuflucht, bis ich erleuchtet bin

Zu Buddha, Dharma und der Hochsten Versammlung
Und um die Ziele von mir selbst und anderen zu erreichen
Werde ich den Geist der Erleuchtung erzeugen.

Nachdem ich den Geist der hochsten Erleuchtung erzeugt habe,

Werde ich alle fiihlenden Wesen einladen, meine Gdiste zu sein

Und mich in den erfreulichen, héchsten Praktiken der Erleuchtung engagieren.
Mége ich Buddhaschaft erlangen, um den Wandernden zu nutzen.

Diese Verse erscheinen in vielen rituellen Sadhanas sowohl von den niederen als auch den
héheren Tantras. Die folgende Erklarung der Bedeutung dieses Gebets wird nach dem
Hochsten Yoga-Tantra gegeben. Dieses Gebet beinhaltet die wesentlichen Praktiken, die
notwendig sind, um Fortschritte in unserem Mahayana-Training zu machen.

Die Bedeutung der ersten beiden Zeilen ist, dass wir unsere Negativitat durch die
Berufung auf die Drei Juwelen reinigen. Die dritte Zeile zeigt an, dass wir Verdienste
ansammeln sollten, um die Buddhas, Bodhisattvas und andere Wesen mit speziellen
Erkenntnissen und tugendhaften Handlungen zu erfreuen. Mit der vierten Zeile
versprechen wir, den tatsachlichen schnellen Weg zur Erleuchtung, ultimatives Bodhichitta,
die spontane groBe Gliickseligkeit, welche die Leerheit, welche die besondere Essenz von
dem Hochsten Yoga-Tantra ist, direkt realisiert, zu vervollstandigen.

Um uns in den fortgeschrittenen Praktiken zur Erzeugung von dem ultimativen Bodhichitta,
was klares Licht bedeutet, erfolgreich zu engagieren, miissen wir zunachst eine feste
Grundlage der gemeinsamen Pfade etablieren. Diese wird in den nachsten beiden Versen
gelehrt. Die ersten beiden Zeilen von der zweiten Strophe: "Ich nehme Zuflucht bis ich
erleuchtet bin, zu Buddha, Dharma und der Hochsten Versammlung", offenbart die
Mahayana Zuflucht. Die nachsten beiden Zeilen: "Und um die Ziele von mir und anderen
zu erreichen, werde ich den Geist der Erleuchtung erzeugen", zeigen auf wiinschendes
Bodhichitta. Der dritte Vers offenbart handelndes Bodhichitta. Um ultimatives Bodhichitta



und die groBe Erleuchtung zu erreichen, sollten wir uns dann in den Meditationen Uber die
Erzeugungs- und Vollendungs-Stufe engagieren.

Mit der dritten Strophe versprechen wir, dass wir uns, nachdem wir Bodhichitta erzeugt
haben und dies aufrechterhalten, in den erfreulichen, hochsten Praktiken der Erleuchtung,
den Praktiken der sechs Vollkommenheiten, engagieren und dass wenn wir dieses Training
abgeschlossen haben, alle Lebewesen in unser Buddha-Land einladen werden, um das
Gluck der Befreiung zu genieBen. Wenn wir dieses Versprechen machen, erzeugen wir
handelndes Bodhichitta und wir nehmen die Bodhisattva-Gelibde. Von diesem Zeitpunkt
an sollten wir die sechs Vollkommenheiten aufrichtig praktizieren und alle unseren
taglichen Aktivitaten fir das Gluck der anderen widmen. Die Praxis der Widmung wird
durch die letzte Zeile des Gebets enthillt. Wir haben dann stéandig jeden Tag mit den
folgenden Worten aus der Sadhana zu beten:

Mégen alle gliicklich sein,

Mégen alle frei von Elend sein,

Mége niemand von seinem Gltick getrennt werden,

Mége jeder Gleichmut haben, frei von Hass und Anhaftung.

Eine detaillierte Erlauterung der tbrigen Glieder von dem siebengliedrigen Gebet -
Bekennen, Erfreuen, den spirituellen Flhrer bitten, nicht zu vergehen, Anfragen fiir das
Drehen von dem Rad des Dharma's und Hingabe - kann auch in anderen Blichern wie
'Freudvoller Weg von GroBem Gliick' und 'Herz-Juwel' gefunden werden.
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Die Mandala-Darbringung

Die Praxis der Mandala-Darbringung ist unter Praktizierenden von dem Mahayana-
Buddhismus sehr beliebt und wird als sehr wichtige Praxis angesehen. Es wird gesagt, dass
diejenigen, die aufrichtig Mandala-Darbringungen machen, die Armut in diesem oder
zuklnftigen Leben nie erleben werden. Durch ihre Praxis, Mandala-Darbringungen zu
Avalokiteshvara zu machen, erhielt die voll ordinierte Nonne Bhikshuni Palmo eine direkte
Vision von dem Buddha des Mitgeflihls. Durch die Praxis der Mandala-Darbringungen
erhielt Atisha die Segnungen und eine direkte Vision von Arya Tara und Je Tsongkhapa
erhielt direkte Visionen von allen erleuchteten Wesen in dem Lamrim-Verdienstfeld.
Nachdem Je Tsongkhapa vergangen war, erhielt Khadrubje durch seine Praxis von
Mandala-Darbringungen an Je Tsongkhapa, fiinfmal eine direkte Vision von ihm. Diese
Ereignisse zeigen, dass die Praxis der Mandala-Darbringung eine kraftige Methode zur
Reinigung unseres Geistes ist.

In dem Guhyasamaja-Tantra sagt Vajradhara:

Diejenigen, die Errungenschaften wiinschen
Sollten dieses Universum geistig und geschickt
Mit den sieben Kostbarkeiten fiillen.

Durch die tagliche Darbringung,

Werden ihre Wiinsche erfiillt.

Dieser Vers lehrt die Mandala-Darbringung. Obwohl er deutlich nur sieben Punkte
erwahnt, wird damit auf das volle siebenunddreiBig-Punkte-Mandala mit eingeschlossen.

Es ist wichtig fur die Praxis, ein traditionelles Mandala-Set, das aus einer Basis, drei Ringen
und einem Top-Juwel besteht, zu erhalten. Die Basis und die Ringe werden verwendet, um
Berge von Reis oder einem anderen Getreide, welche die verschiedenen Funktionen des
Mandalas darstellen, zu tragen. Solche einfachen Dinge mdgen fir diejenigen, die ihre
Bedeutung nicht kennen, nutzlos erscheinen, aber sie sind sehr wertvoll in den Handen von
einem Praktizierenden, der weil3, wie man sie nutzen kann, um eine groBe Ansammlung
von Verdienst anzuhaufen.

SiebenunddreiBig-Punkte-Mandala

Um das siebenunddreiBig-Punkte-Mandala zu konstruieren, nehmen wir zunachst
ein wenig Reis in unsere linke Hand und halten die Mandala-Basis mit dieser Hand.

Mit der rechten Hand schopfen wir mehr Reis und streuen ein wenig auf die Basis.
Mit der Innenseite von dem rechten Handgelenk reiben wir den Grund dreimal im
Uhrzeigersinn, was die Reinigung des universellen Grundes symbolisiert. Als
Ergebnis werden alle Felsen und unebenen Bdden glatt und eben, und alle unsere
Verblendungen werden gereinigt.



Wir reiben die Basis dann dreimal gegen den Uhrzeigersinn und stellen uns vor, dass
sich alle Segnungen von dem Kérper, der Rede und dem Geist aller Buddhas in uns
ansammeln. Wir denken, dass der ganze Grund gesegnet wurde und wir rezitieren
das Mantra fiir das Segnen des Grundes: OM VAJRA BHUMI AH HUNG.

Wir streuen dann den Reis, der in unserer rechten Hand geblieben ist auf den Grund
und visualisieren, dass sich der Grund von dem ganzen Universum in einen reinen
goldenen Boden verwandelt.

Wahrend der Rezitation von OM VAJRA REKHE AH HUNG setzen wir nun den
groBten Ring an der Basis und, im Uhrzeigersinn, gieBen wir innerhalb von diesem
Ring einen Ring von Reis, um den kostbaren Eisenzaun zu symbolisieren.

Wir platzieren dann einen Haufen von Reis in der Mitte dieses Ringes, um den Berg
Meru zu symbolisieren und visualisieren diesen als riesigen Berg, gemacht aus
Edelsteinen.

Dann platzieren wir im Osten, der Teil von der Mandala-Basis, der am nachsten zu
uns ist, einen anderen Haufen Reis, um den 6stlichen Kontinent zu symbolisieren.

Damit weitermachend, platzieren wir im Uhrzeigersinn in den drei verbleibenden
Haupt-Richtungen Reis-Haufen, um den sudlichen, westlichen und nérdlichen
Kontinent zu symbolisieren.

Danach platzieren wir acht kleine Haufen mit Reis, um die acht Unter-Kontinente zu
symbolisieren. Beginnend mit dem 6stlichen Kontinent und im Uhrzeigersinn
weitermachend, setzen wir jeweils einen Haufen ein wenig links und rechts von
jedem Kontinent.

Wir setzen dann vier kleine Haufen von Reis in den Ostlichen, stidlichen, westlichen
und nordlichen Kontinent, die einen Berg von Juwelen, einen wunsch-erfiillenden
Baum, eine wunsch-erfiillende Kuh und eine selbst-gewachsene Ernte symbolisieren.

Wir stellen uns vor, dass es hier unzahlige Kontinente und Sub-Kontinente gibt,
wobei alle ihre eigenen speziellen Inhalte von Ressourcen und Reichtum besitzen.

Nun legen wir den zweiten Ring auf die Oberseite von dem Reis und setzen einen
Haufen Reis im Uhrzeigersinn in jede der vier Himmelsrichtungen - Osten, Stiden,
Westen und Norden - die das kostbare Rad, das kostbare Juwel, die kostbare
K6nigin, und den kostbaren Minister symbolisieren.

Wir legen dann einen Haufen Reis im Uhrzeigersinn in jede der Zwischenrichtungen
- Sidosten, Stidwesten, Nordwesten und Nordosten - die den kostbaren Elefanten,
das wertvolle hochste Pferd, den kostbaren General und die groBe Schatz-Vase
symbolisieren.



Wir stellen uns unzahlige von jedem von Diesen vor, den ganzen Raum fillend.

Dann legen wir Reis-Haufen im Uhrzeigersinn in jede der vier Himmelsrichtungen -
Osten, Stiden, Westen und Norden - welche die Gottin der Schonheit, die Gottin der
Girlanden, die Gottin der Musik und die Gottin des Tanzes symbolisieren.

Und dann, im Uhrzeigersinn, in den vier Zwischenrichtungen - Sid-Ost, Stid-West,
Nord-West und Nord-Ost - um die Gottin der Blumen, die Gottin von dem
Weihrauch, die Gottin des Lichts und die Gottin von dem Duft zu symbolisieren.

Wir stellen uns vor, dass es unzahlige Opfer-Gotter und -Gottinnen gibt, die den
ganzen Raum fillen.

Wir setzen jetzt den dritten Ring auf den Reis und legen einen Haufen Reis im Osten
fur die Sonne, einen Haufen im Westen fiir den Mond, einen Haufen im Stden fir
den kostbaren Schirm und einen Haufen im Norden fiir das Sieges-Banner.

Wir stellen uns vor, dass der gesamte Raum mit unzahligen Kostbarkeiten gefillt ist.

Wie wir das Juwel, was das letzte ist, was wir auf das Mandala legen, auf die Spitze
setzen, stellen wir uns eine Fiille von Juwelen und anderen wertvollen Ressourcen
vor, welche die Menschen und Gotter erfreuen.

In dem Raum UGber dem Berg Meru sind die Umgebungen der wiinschenswerten
Gotter-Bereiche und darliber die der Form-Bereiche. Diese Gotter-Bereiche
verwandeln sich in die Reinen Lander und die Freuden der Gotter werden reine
Freuden.

Nachdem wir das Mandala aufgebaut haben, nehmen wir ein wenig Reis in unsere
rechte Hand und halten die Basis mit beiden Handen. Wir stellen uns vor, dass all
die zahllosen Welt-Systeme und alles, was in ihnen enthalten ist, sich vollstandig in
Reine Lander und reine Freude verwandelt. Wir stellen uns vor, dass durch all das,
was auf dieser Basis in unseren Handen vorhanden ist, die Basis jedoch nicht an
GroBe zunimmt und das Universum nicht kleiner wird. So wie ein Spiegel riesige
Berge reflektieren kann oder ein kleiner TV-Bildschirm Bilder von ganzen Stadten
zeigen kann, so stellen wir uns vor, dass das Mandala in unseren Handen das
gesamte Universum enthalt. Wir konzentrieren uns einsgerichtet auf diese
unzahligen reinen Welten, Freuden und Wesen, und bringen sie alle mit festem
Glauben zu unseren Gurus und den Buddhas dar.

Wenn wir das lange Mandala-Darbringungs-Gebet rezitiert haben, kénnen wir auch,
wahrend wir noch immer die Basis halten, damit weitermachen, das dreiundzwanzig-
Punkte-Mandala darzubringen. Wir brauchen kein neues Mandala zu konstruieren, weil die
dreiundzwanzig wertvollen Objekte die Kostbarkeiten von dem siebenunddreiBig-Punkte-



Mandala enthalten. Die dreiundzwanzig Kostbarkeiten sind: der Berg Meru, die vier
Kontinente, die acht Neben-Kontinente, die sieben wertvollen Gegenstande (von dem
kostbaren Rad bis zum kostbaren General), die Schatz-Vase, die Sonne und der Mond.

Um das dreiundzwanzig-Punkte-Mandala darzubringen, rezitieren wir folgenden Vers aus
der Sadhana:

Oh Schatz des Mitgefiihls, meine Zuflucht und mein Schiitzer,

Ich bringe Dir den Berg Meru, die Kontinente, die wertvollen Objekte, die Schatz-Vase,
die Sonne und den Mond dar,

Welche aus meinen Aggregaten, Quellen und Elementen

Als Aspekte der erhabenen Weisheit von der spontanen Gliickseligkeit und der
Leerheit entstanden sind.

Mit diesem Vers machen wir duBere, innere, geheime und Soheits-Mandala-
Darbringungen. Wir bieten das duBere Mandala durch die Visualisierung von dem Berg
Meru, den Kontinenten, den wertvollen Objekten, der Schatz-Vase, der Sonne und dem
Mond an. Wir bringen das innere Mandala durch die geistige Umwandlung unserer
Aggregate und Elemente in die Form von dem duBeren Mandala dar. Wir bringen das
geheime und das Soheits-Mandala durch die Vorstellung dar, dass sich unser Geist der
unteilbaren Glickseligkeit und Leerheit in das Mandala verwandelt. Aus der Perspektive,
dass es die Natur von groBer Gliickseligkeit hat, ist das Mandala ein geheimes Mandala,
und aus der Perspektive, dass es ein Ausdruck von der Leerheit ist, ist es ein Soheits-
Mandala. Wenn wir wiinschen, die dreiundzwanzig-Punkte-Mandalas als eine der grof3en
vorlaufigen Anleitungen anzusammeln, kdnnen wir sie, ohne die Ringe, mit Hilfe der Basis
zu konstruieren und diesen Vers rezitieren.

Die Darbringung von dem Mandala ist die beste Methode dafiir, uns selbst von zukiinftiger
Armut zu befreien und fir die Erstellung der Ursache einer Wiedergeburt in Buddhas
Reinem Land. Durch die Mandala-Darbringung verringern wir unsere Anhaftung an
weltliche Genusse und Besitz und sammeln eine groBe Ansammlung von Verdienst an. Als
Folge erleben wir eine schrittweise Erh6hung unserer Freuden, unseres Reichtums und
gute Bedingungen. Unsere voriibergehenden Wiinsche werden erfiillt und schlieBlich
werden wir unser Ziel, die volle Erleuchtung, erlangen. Wenn wir diese Vorteile erleben
wollen, sollten wir uns mit der Praxis der Darbringung von dem Mandala vertraut machen.

Je Tsongkhapa war ein erleuchtetes Wesen, das keine Verdienste anzusammeln brauchte,
aber um fur andere Praktizierende ein gutes Beispiel zu zeigen, brachte er, in einer Hohle
namens Olga Cholung eine Million Mandalas wahrend einer seiner langen Riickzlige im
Siiden von Zentral-Tibet, dar. Fir die Basis verwendete er einen flachen Stein und durch
die Darbringung von so vielen Mandalas rieb er die Innenseite seines Handgelenks so
lange, bis es roh und blutig war.

Wenn wir an jemanden oder irgendetwas stark anhaften, kdnnen wir uns das Objekt
unserer Anhaftung auf der Mandala-Basis vorstellen, es in ein reines Objekt verwandeln



und es dann mit dem Gebet "M&ge ich frei von allen Anhaftungen sein" anbieten. In

ahnlicher Weise konnen wir alle Objekte von Unwissenheit, Wut, Eifersucht, Stolz, und so
weiter, anbieten. Wahrend der Rezitation von dem Vers aus der Sadhana kénnen wir alle
Objekte unserer Tauschungen anbieten und beten, frei von diesen Tauschungen zu sein.

Um Mandala-Darbringungen als eine der groen vorlaufigen Anleitungen zu machen,
sammeln wir hunderttausend Mandala-Darbringungen an. Zu Beginn jeder Sitzung bieten
wir ein siebenunddreiBig-Punkte-Mandala an, und dann sammeln wir Sieben-Punkte-
Mandalas an.

Sieben-Punkte-Mandala-Darbringung

Um eine Sieben-Punkte-Mandala-Darbringung zu konstruieren und zu zahlen, legen wir
die Mala lose Uber die Finger der linken Hand, nehmen etwas Reis in diese Hand, und
halten dann die Mandala-Basis mit ihr. Dann nehmen wir etwas Reis in unsere rechte Hand
und rezitieren beim Bau von dem Mandala das Zufluchts- und Bodhichitta-Gebet. Um dies
zu tun, streuen wir ein wenig Reis auf die Basis und reiben diese mit der Innenseite von
dem rechten Handgelenk dreimal im Uhrzeigersinn und dreimal gegen den Uhrzeigersinn.
Wir legen dann einen Haufen von Reis in der Mitte der Basis, einen Haufen im Osten, einen
Haufen im Stden, einen Haufen im Westen und einen Haufen im Norden, den Berg Meru
und die vier Kontinente symbolisierend. Dann legen wir fur die Sonne einen Haufen Reis im
Osten und einen Haufen im Westen fiir den Mond. Wir nehmen dann ein wenig Reis in
unsere rechte Hand und halten die Basis mit beiden Handen, wahrend wir das folgende
Mandala-Darbringungs-Gebet rezitieren:

Den Boden mit Parftim besprenkelt und mit Blumen bestreut,
Der groBe Berg, die vier Léinder, Sonne und Mond,

Als Buddha-Land gesehen und so angeboten.

Méogen alle Wesen solche Reinen Ldnder geniel3en.

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

Nach der Rezitation des Gebets kippen wir den Reis zu uns in ein Tuch auf unserem SchoB.
Dies wird als eine Mandala-Darbringung gezahlt und so bewegen wir eine Perle der Mala
entlang. Wir machen so viele Mandala-Darbringungen wahrend jeder Sitzung, wie wir
mochten. Am Ende der Sitzung machen wir eine lange Mandala-Darbringung von
siebenunddreiBig Punkten und widmen dann unseren Verdienst.
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